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ولاى استعلام اتصللى ئمس كيس الشيرة الاخصسلاائية لمعامل اليزادث آردن طرف الوكلاء 
مسرااوى ومشمك م ايموبيليا 980 تليفون 41174١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 


وأن ترش دك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
تبساع فى الحلات الآنية 


بالاسكثدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات هانو محلات شيكوريل اجراخانة نورلون اجراخانة جاتيس اجراخانة انترناسيونال 
محلات شالون 
محل شالون , اسراخانة نورتون باسوان : 
لار دى لاكوافر ( محل .سوكرات 0 ماجيلا فرابس ( 
) سوكرات وشركاه بار فيمرى ايرين أولو ستورل 


لسر 


سس © جه 


ل لي ل ةا لا بدور بخلد رحل 
من الرجال ٠‏ 


قصرت دعاثى على أن ارم ان برس ع ارود الذى أذيع 
على العالم بأسره فى أغسطس 1١9545‏ الخاص بمنح المرأة المصرية حقوقها الانتخابية 
اذا فاز بالاكثربة فى الانتخابات العامة التى كانت على الابواب : 


وكان دعائى حارا قويا وليس عندى شك فى أننى سأجاب الى هذه الامنية 
التى شغلت بالنا نحن المصريات ومما يطمئدنى على ذلك أن رفيع المقام رجل حر 
ادر راكرات نصف شعيان أثرها عند المؤمنين الاحرار ٠‏ 


1 المقام قد وعد , وأصبح فى عنقه دين لابد أن نوفية ودخلص من هذا 
الدين الثقيل لان نساء مصر. لن يتركن حقهن طال الزمن أو قصر , وشير لرفعة 
الرئيس أن يفى بوعده فهو بعلم مثلما نعلم أن منح المرأة حقوقها الدستورية حق 
واجب وأن ذلك سسيتم اليوم أو غدا , ومن صالح تاريخ رئيس الوزارة أن يكتب 
له فى سجله أنه وعد ووفى ؛ وأنه هو الرحل الذى آثر عنئه أنه شديد الايمان ومن 
طبائع الايمان أن يعمل المؤمن على تحقيق كلمثه ,. وكلمة رئيس الوفد اذ ذاك , 

١‏ كانت كلمة مدوية » هزت أركان الغالم قبل أن تهز عواطف أولئك المصريات اللائى 
طالين أزواجهن والحاصسير وأقرباءهن أن بصوثوا الى جانب من وعدونا باغطاء 
حق الانتخاب ٠.00٠‏ 


ونحن اليوم لا نطالب رفعة الرئيس بشىء كثير » » نطالبه , والدورة البرلمانية 

فى نهايتها ».أن يفرج عن المشروع الخاص بتعديل قائون الانتخاب وهو المشروع 
الى تقدم ك4 أحد أنصاز المرأة من النواب 0 

نطالبه هو بذلك لان تواب الاكفريية قذنانضوة امتماغنا من رقعحه:وانضتراقا 
عن تأبيد هذا المشروع . فناهت الفكرة بعد أن هللت لها الصحافة واهتزت لها 
جميع الهيثات النسائية وخيل الينا مرة أن الامر قد انتهى وان, هى الا بضم 
جلسات حافك دبي الحوات والتتيوع الأدر واتاود لازاه بيني التتتوق لما ترايت 
عليها جميع الواجبات ٠ ْ ٠‏ 

اللهم ياذا المن ولا يجن عليه يناذا العلكل وسار باذا الطول والاكرام » لا 
تجعل شهر الصوم يمر دون تحية من نوابنا2» نحس فيها ابمانا بوجودنا وتقديرا 
لجهودنا وتحقيقا لرغياتنا » فاذا نحن كما أرادنا ديئئا الحنيف سواسية كأستان 
المشط لا فضل لرجل على امرأة الا بالتقوى وبما يقدم كل منهما لوطنه من خير وبر ١‏ 


ف 0م 
ممم سم 


العمدد + 


الثمن ه فروش 


نا اكلاراسة فى وصر 


ليست هده الكلمة بحملة 
الرجال . وانما ههى 

صورة ناطقةلبعض ما يحدث 
داخل الاسرة المصرية من 
مآس ٠٠‏ واذا كنت أقدمها 
للقراء فليس معنى ذلك أنها 
تصور البيئة المصرية ف ىكل 
منزل ٠٠‏ وائما أعنى بها 
بعض مشا كل الاسرة. أبطالها 
نفر منالرجال الذين يظهرون 
أمام. الناس بمظهر الازواج » 
وتتلخصس مأساة اليوم فى 
أولاد ٠‏ كان يعيش فى رغد 
من العيش» فزيئله الشسيطان 
سلوك طريق الشر » فاحترف 
القمار ٠٠‏ وأدى ذلك الى 
اعمال عمله ,2 وامتدت اندو 
الى ما لديه من أموال مودعة 
على سبيل الامانة فبددها ٠٠‏ 
وهكذا زلت قدمه الى ميدان 
الجريمة ٠٠‏ فسيق الى 


المحاكمة 2 وهو لا يزال فى 
انتظار حكمها ٠‏ 


. ولكن وراء قصة صذا 
الشاب مأساة أخرى ,2 مأساة 
زوحة مظلومة وأبناء أبرياء 
٠٠‏ زوجة نعسة بزوجهاء 

اضطرت الى نرك بيث 
الزوجية للعيش مع أهلها 
اتقاء لثبره وسيعيا لايواء 
أطفالها الذين تخلى أبوهم عن 
كاليفييع :1 وطن يطن 
القصة شريدا ٠٠‏ غريبا عن 


أهله وبيته ٠٠‏ فقد تنكر له' 


الجميع لسوء مسلوكة ء 
وأصبح لا عمل له الا التشهير 
بسمعة زوجته فى كل مكان 
متظاهرا بمظهر الرجل الذى 
جرح فى كرامته وشرفه , 
ليخضعها البة بحسب تخيله 
دون أن تتطيها أى شىء من 
حقوقها وحقوق أولادها ٠‏ 
وهنا احتارت الزوجة 8 
تتمسك بحياتها الزوجية لا 


3 


لمر سَاوْةٌ لب لدب 


من أجل الزوجء ولكن حرصا 
عل مستقبل أبنائها وله 
ولكنها فى الوقت نفسه تريد 
أن تدبر لاولادها ولنفسها 

بيل العيش ٠٠‏ 00 لا 
مت عن أن تلكا للق 5 
تطلب العون والخسلاص 'من 
ذلك الزوج الشرير ٠‏ 

ورفع محاميها قضيتين » 
الاولى تطلب في ها الطلاق 
لاعسار الزوج » والثانية 
'تطلب فيها نفقة لاولادها 2 
مع تكليف الاعميام بالاداء 
نظرا لاعس سان الاب 35 
والرجوع عليه اذا أسر ٠‏ 

و شعر الاعمسام حرم 
مر كزهم فى هذه القضية , 
وما يحتمل أن يحكم به 
القضاء. لصالح الأولاة فىذلك 
الغلاء الفاحثشس » فاتفقوا ممع 
الزوج عل أن يدعى أمام 
القضاء بأنةموسس, وأنه قادر 
على الإثفاق على زوجتةهة 
وأولادمه ٠٠‏ : 

ونفك الزوج رغية أهله 
وادعى أمام ألم لقتشضساء زورا 
وبهثانا بأنهة موسر , وأنه 
يعمل » وانه قادر على الانفاق 
على زوجته وأولاده ٠‏ 

وسألة القاضى عن مراثبه 
٠‏ فلم يتورط الزوج بل 
كان حريصا فى ادعاثه »2 اذ 
قرر بأن مرانبه أربعة جنيهات 
ونصف ٠٠٠‏ وعطف القافضى 
على هذا الرجل الفقير 
الذى يقرر أنه قادر على 
الانفاق على أسرنه 6.6 وحكم 
عليه شنفقة قدرها مائة 
وأربعون قرشا فى الشهر 
لثلاثة أولاد منهم طفلرضيع 
٠‏ وقسمها بين الاولاد على 
الوجة الانى : 

طفلة فى الرابعسة من 
عمرها قرر لها سانين قرشا 
فى الشهر !٠٠‏ وطفل فى 


الثالئة من ان قرر له 
خمسين قرشا فى الشهن ٠‏ 
والطفل الرضيع قرر له 
تلانين قرشا فى الشسهل !! 

أما دعوي الطلاق للاعسار 
فقد رفضت . لان الزوج 
ادعى أمام القضاء بأنه قادر 
على الانفاق ٠‏ 

وهكذا نحايل الرج ل أمام 
القضاء ٠‏ وخرج صاحبنا 
من المعركة منتصرا ٠‏ ولاغرو 
فندن فى عصر قد فسدت فيه 
لم « وكثر فبيهة الخداع 
والتحايل على القانون ٠‏ 


اضرارا بالحقوق ,2 مما قد: 


يؤدى بالمرأة الضعيفة 
الممضسومة الحق ٠.٠‏ 
الانزلاق الى مهاوى الرذيلة 
مرغمة ٠٠‏ ازاء خداع بعض 
الرجال وتحايلهم على القانون,» 
استغلالا لحمايته لهموللاسرة 
خصوصا وأن شهادة الزور 
صارت من السهولة لدرحة 
أنها أصبحت مهنة يرتزق 
منها فئة خاصة من الناس ٠‏ 0 
لذلك أرى أن القانون 
يجب أن يتطور حسب البيئة 
وحسب الظلروف ٠٠‏ لانه 
صورة منها ء وعليه فيجب أن 
ترك أمر التحرى الات 
فَئ مثل هذه الاحوال' ٠‏ 
لفريق من الاخصائيين 


الاجتماعيين الذين يمكنهسم 
ميت لطة الاسرة ومع ر قفسة 
حقيقتها 2 ٠‏ وانقديم صسورة 
واضحة لمعيه ليحكم على 
هداها ٠‏ 

ان الشريعة الاسسلاميسة 
الغراء 0 جاءت بأحكامينا 1 
العادلة السمحة 2 ووضعت 
لرجال يفهمون روجحهسا 
ونصوصهاء ويعرفون 
رسييو +0 ومدل هؤلة 
الرجال الذين يقدرون 
مسئولياتهم ٠٠‏ ويؤدون ما 
أمن الله به أن يبوصل ٠٠١‏ 
لا حاجة 0 الى القانون 
ليربط أعمالهم ٠٠١‏ وانما 
القانون وضع للخار جين عليه 


وللمتحايلين على نصوصسه 
وأحكامه, ولذا بح ب أن بحاط 
بالضمانات الكافية 


لكيان الاسرة التى تعتبر نواة 
اللحة ٠‏ كما يجب أن 
نتخقق القضاء من أن للزوج 
مصدرا شريفا للرزق 
فالانفاق على الزوجةوالاولاد 
لا يجوز أن يأتى عن طريق 
التحرام 355 

وقد جاء فى كتثايه الكريم: 

( وعلى المولود له رزقهن 
وكسوتهن بامعروق ++ 

صدق الله العظيم 


زار دار بنت الذيل فضضميلة الشيخ محمد الجيسسلانى 
الامامالاول بجامع الحنفية بالمهدية بتو نس ٠‏ وقد أعجب فضيلته 
كل الاعجاب بتقدم السيدة المصرية وبنشاطها فى مختلف 
المبادين وترى الدكتورة درية شفيق وهى نستقبل فى مكتبها 
فضيلة الشيخ وكريمته ونحليه الطالبين بجامعة فؤاد الاول+ 


أقام بعض السسسبان 
الوجوديين فى ناد لهسم 
سمو ذاء بباريس ٠‏ وا <تمعك 
هيئة المحكمين وبعد مناقشة 
طويلة وقع اختيارها 
هذه القطة الصغيرة السسوداء 
التى وقفت على كنف الممثلة 
الفرنسية الحسسشاء ( آن 
الآن +٠‏ » 1 


0 
د فقت لجنة أحوال المرأة 
1 لهيئة الامم المتحصسدة 
على مساواة المرأة بالرجل 
فيما يختص بالاور» 
القانون الدولية على أن تصدر 
قانونا يعتدرف بأن الزواج 
أو الطلاق 0 يؤثرا فى 
جنسية الزوج أو الزوجة 0 
وقد اتخذت اللجنة قرارا اخر 
تطلب فيه من الامانة العامة 


أن اسمن فى ( بعيين النساء 

فى الوظائف الكبيرة الخالية 
فى سكرنيرية هيئة الامم 
المنحدة 


بارس : 
اكتشف أنحد العلمساء أن 

العصفور الصغير الذى 0 
تقل' زنته عن ؟؟ جراما أى 

٠‏ / من وزنه ٠‏ وان أرادت 
احدى الحسناوات تقليد هذا 
العصفور وكان هه كيلوجراما 
وجب عليها أن تأكل فى كل 
وجبة طعام ما لا يقل عن ٠؟‏ 
كيلوجراما !! 


النخيت حريتا السميون الحسمناء ال نمركية التى إببا 93 
عمرها ل سسنة ملكة <مال الدنومرك ٠‏ وقد دعيت 26 
لحضور مؤتمر السينما بمدينة ( كان ) على الساحل الجذو د 

ن السيئما وقد تقدموا 


لفرنسا ونالت اعجاب أصحاب شركات 


اليها بعروض سخية ٠‏ 


الحلترا : 

ترك برنارد شو بعد 
وفاته أكثر من +٠‏ ألف 
جنية ٠‏ ومما يجدر ذكره أن 


الفيلسوف الانجليزىالساخر ٠‏ 


كان يعيش عيشة غاية فى 
البساطة حتى اتهمه البعض 


بالبخل والتقتير 
أوصى شو يشرونه الى جمعيات 


تهتم باللغة الانجليزيبة 
وتسهيل النطق بها !! 
هولاندا : 

استطاع ا الكيمائيين. 


الهولانديين أن يضع زهورا 
فى صندوق من المعدن د 
برش جدران الصندوق بغاز 


على هلرة الزهور من الذبول 
بل انها تصل الى المرسل 
قطفت فى اليوم نفسه من 
على غصنها الرطيب ٠‏ فمينا 
رأى نجار الزهور فى هذا 
الاختراع الجديد ؟ 


الولابات المتحدة : 


فى عاد كبير من 
مستشسفيات الولايات المتحدة 
أجهزة سيتمائية صسغيرة 
س9 على سةة 1 5 
المريض صفحات الكتابالذى 
يرغب المريض فى قراءته 
وهو مستلق على سريره * 


وقد قامت ادارة صسده 
المستشفيات ‏ _بتصوير 


صفحات عدد كبير من الكتب 
على شريط سينمائي دو مسيع 
المريض ادارتها تشسمة 
بواسطة الضغط عل زر بيد 
أو بقدمه أو بمرفقه أو بذقنه 
وفى | 000 عدد كبير من 
الكتب أو بالاحرى من الافلام 
والمؤلفات العلمية والروايات 
والشعر والتاريخ ٠‏ 


رمضبان كر 


ان أيام رمضان موسم من 
افترضه الله عز وجل ليجود 
در حمتة على العياد اذا عملوا 
الطبيات 5 


ع ليس المقصود تك 
الامتناع عن الطعام فقط, 
ولكن الامتناعع نكل الخطايا 
لبعتاد الانسان حب الخير 
والفضسيلة ليكون من خير 
النشر ولذلك قال الرسول 
الكر بم فى العحد بث الس دقفب 
( من لم يدع قول السزور 
والعمل به فليس لله حاحة 
فى أن بدع طعامه وشرابه ) 
لان الصوم ليس الحرمان عن 
الاكل والشراب وحدهما 
وائما' 0 كل جوارج ان 
عن ارد أب المحتيرها 
والاستسلام لكل طيب ل 
ليسعد بالكمال الالسسياتق 


النية الحسئة وص سلاح 
الاعمال والروح النقية لذلك 
قال ( رب صائم ليس له من 
صيامه الا الجوع ورب قائم 
ليس له من قيامه الا السدهر 
لا بنظر الى صور الاعمال 
انما ينظر الى روحها ) * 0( 

وللصوم فلسفة من ناحية 
الطب والصحة والمناعة ضد 
كشير من الامسراض 
ففسد ١‏ الاطسساء 
على أن الصوم له أطببالاثر 
فى صبحة النفس والبدن وقد 
نص على هذا الفضل فى 
الحديث الشريف ( جوعوا 


الحكمة لم تزدها الايام الا 
قوة 5 وقال رسول الله 
عليه الصلاة والسلام ( نعدن 
قوم لا نأكل حتى نجوع واذا 
أكلنا لا نشبع ) ٠‏ 

نفوس الاغنياء والمترفين اذا 
أحسوا 05 نالجع (للعكلين 


والمريض وا السك من ,آلام . 


فيكون ذلك مدعاة للتراحم 
بينهم والعطف على الضعيف 
وأحمل ما فى الصوم من 
عبادة واستفادة أثر التحمل 
والصسر وقوة احتمال 
الإنسان على المصاعب فتصبح 
0 فى شير عافية متى 
نطاعت الحرمان من 

0 حبا ف فى الله 0 
قادرة على أن اسح 7 عن 
الكمالسسات والمحرمات متى 
شاءت ولا يرضيها الا الحياة 


وفى حسس النفس عمسا 
تشتهى تطهير للجسد 
وتطهيسر للروح كما قال 
( لكل شىء باب وباب العبادة 
الصوم ) , ( ولكل شىء زكاة 
وزكاة الجسد الصوم ) 

ويعقب تطهير النفس 
والحسد تطهير المال بالزكاة 
فى نهاية شهر رمضان فى 
أول يوم من شوال يوم عبد 
الفطر المبارك لان الله كتب 
الاحسان تعلق كل قينةاوكل 
ما فرض على العباد من أعمال 
موصل الى الهدى والاخلاص 
بل الايمان كله ولان المؤمن 
محسن فى كل شىء نظيف 
فى باطنه وظاهره من كل 
شاشة فلتتخد من شهسسسر 
رمضان المكرممهر جانا سنويا 
نحلو فيه العبادة والانسام 
فيما يرضى الله ٠‏ 


'نصحوا ) ومند وردتث ثلك الحلوة ا ا 0 بدرشاه الحديدى 

أتنعى الينا الصحف 5 وادارتئهيا 
كل يوم كتسيرا من الحازمة والخسلاض 
نساء مصر فلانلقى بالا 3 مدرسسيها ومعاو ننتهم 
لنعيهن , ولا نجزع الصادقة للراحلة 
على فقد واحدة منهن العظيمسة فى ذداء 
الا بسمقددار ما نمث به الوظاثئف فى غصر كانت رسالتها النبيسلة النى 


الينا منصلةالنسب والقرابة 
وصداقة الاسرة ٠‏ أما نعى 
مربية الجيبل السيدة نبوية 
موسى , فقد كان له فى 
المحافل العلمية ودوائر 


. التربية والثقافة وقع شديد 


ورنة أسئ وأسفعمت البلاد 
وشملت الهيئات النسائية 
على اختلا فألوانها ومذاهبها 
لما كان لها فى نفوسس الجميع 
من احترام واجلال ٠‏ فقد 
ع الفقيدة أعظم مفب( 

ى كفاح المصربة وحهادهاء 
وأقامت الدليل على أن المرأة 
لا تقل عن الرحل اخلاصا 
أوطنها ونفانيا فى خدمته 
واعلاء شأنه اذا ماأتبحت لها 


الفرصة وتسالحت بسلا 


العم والمعرفة ٠‏ ودكفى أن 
ف 0 الكلمة القصيرة ان 
نبوية لهت لك 


الوظيفة فيه أمنية كلانسان 
وغاية كل متعلم فى الحياة٠‏ 
ولا عحب فى ذلك فالفقيدة 
كانت تحمل بين جنبيها نفسا 
كبيرة حعلتها تنضيق ذرعا 
بالوظيفة وقيودها » فخرجت 
الى الحياة الحرة تساهم مع 
المساهمين فى شو ا ان 
الاول لنهضة الوطن ٠‏ و 
تحد شيئًا تقدمهلايناء وطنها 
خيرا من فت مدارس خاصة 
لبناتهم تكون نموذجا حسنا 
فى التعليم والتربية والنظام 
فأسسست فى القفاهرة 
والاسكندر بية مدارس بئات 
الاشراف التى كان الاقبال 
عليها شديدا من كافة بنات 
الشعب م ولا سنيما تبعاتث 
الاسر الراقية الكريمة ذات 
*الحسبوالمجد٠‏ وقد احتلت 
هذه المدارس مكانة ممتازة 
بين مدارس القطر بنتانئحها 


٠‏ النسيائية 


كرست حياتها لهاء وضحت 
من أحلها بالصحة والمال ٠‏ 

وان المقام ليضيق هنا عن 
تعداد ما لنبوية موسى من 
اباد سضساء على الحركة 
الوطئية والنهضة النسائية 
فى مصر بفضل مساهمتها 
الفعالة فى نهضة المسرأة 
المصرية واقتحامها معترك 
الحياة العامة يما رسمت فى 


احياتها ل كفاح وجهاد 


عن مثله على كثير من نسياء 
مصر ورجالها 

فاذا ذكرنا بالثناء باحثة 
اليادية فىعالمالشعر والادب 
واذا تحدثنا عن المواقف 
الرائعة لزعيمه النهضة 
هدى شعراوق 
فستحدر بنا ألا نشسى مربية 


الجيل نبيوية موسى 
عبد الرحمنْ طلب ابو صغير 


الي ئى ريه طملات 


يعنى الباحسون 
الاجتماعيون بتوجيه أنظار 
المربين الى مبادىء التربية 
ايده الت سين ليها 
فى تنشئة الابناء وتوجيههم 
٠٠‏ ومنهم من اسستعان على 
وضع هذوالمبادىء بالنظربات 
والتجارب ٠٠‏ ومنهم من 
قررها على ضوء دراسة 
نفسية الطفل وغسرائزه 
وميوله ٠٠‏ وهم ان اختلفوا 
فى أسياليب التوجيه الا أنهم 
يهدفون جميعا الى غاية 
واحدة ٠٠‏ وهلنه الغاية 
الاخذ بيد النشء الى معارج 
الكمال ..٠.0!‏ 

وأحب أن أوجه أنظار 
الزيين الى اناحية لها اثرهاً 


ولها خطرها , فى تربيية 
الطفل وتوجيهه ٠٠‏ وضى 
الناحية الدينية 66 فالتربية 
الدينية تنساح الطفل بسلاح 
الخلق القويم . وتغرس فى 
نفسه منذ نعومة أظفاره 
بذور الفضيلة !20.. 

جبنا كآباء أن 
نعنى العناية كلها بتثقيف 
الطفل الثقافة .الدينية التى 
يمكنه أن يستوعيها ٠٠‏ وأن 
نتدرج معة بتدرج سرئكه ٠٠‏ 
فكلما تقدم به العمر قدمنا 
له ألوانا جديدة من هذه 
الثقافة حتى يبلغ سن 
النضوج ويسستطيع أن 
سم هده الثقافة وأن 
ستفيد منها ! ٠٠‏ 


طفلك الصلاة ٠٠‏ وتعودينه 
على أدائها فى أوقاتها وهو 
فى سدن مبكرة ٠٠‏ لت 
عادة من عاداته ؟! 

لاذا لا تعلمين باسيدتى 
طفلك مبادىء دينه ٠٠‏ شيئا 
فشسيئا 38 ونقصين عليه 
فى آوقات فراغه طرفاً من 
قصيصض: الاثنياء والمرسلية »+ 
بدلا هن الخزعبلات التى 
تملئين بها رأسه الصغير 
عن ( الشاطر حسن ) +60. 
و (الشاطر حسيين ) !01 
ولو بعض سساعات فى اليوم 
تزيد تدريجيا من أول يوم 
فى شهر رمضان ٠٠‏ احتى 
يقوى على الصوم اليوم 
بأكمله !0 ٠.٠‏ 


جد عند 
قصى عليه باسيد ثى قصص 


المجاهدين الاولين ٠١‏ الذدين 
حملوا ألويةالجهاد فىسبيل 
العقيدة ٠٠‏ واستشهدوا فى 
ميادين الشرف والتضحية ! 

اشرحى له بأسسيدتى 
ماوعد الله به المحسنين من 
جزاء ٠٠‏ وعلميه أن الدين 
بحذره من الكذب فى القول 
وينهامه عن اغتصاب م1 لسن 
من حقه١ ٠‏ أو ابذاء غيره*٠ ٠‏ 
وأن الدين بحثه على الاحسان 
بأن يعطى بيده جانيا من 
مصروفه لفقير مقعد 5-07 
بلتقى به١‏ ٠١٠و‏ ضرير يتلمس 
بعصاه جوانب الطريق ٠٠00!‏ 

شجعيه ياسيدتى بكل 
الوأسائل ٠٠‏ وحيبى الى 
نفسه معصانتى الخير ٠٠66‏ 
والفضيلة ٠٠‏ فهذه التربية 
الدينية تخلق منه السانا 
فاضلا ١ ٠.00!‏ 


عيسى متول 


ولكن بعد أن ركز الاهتمام 
الطبى على بدانة الجسم 
وجد مناحصائيات جمعيات 
التأمين على الحياة أن نسبة 
الوفيات ترتفع باطراد مع 
زيادة وزن الجسم ولقد 
ثبت أن بدين الجسم أكثر 
تعرضا لبعض الامراض مثل 
تفلطح القدمين » الدوالى 

الرومائوم"المنصن ب النول 
السكرى ب ضغط الدم ب 
التهاب المرارة وحصى المرارة 
ضعقف القلب 5-7 الذيحة 
الصدرية والنذلات الشعبية 


قرى نا الإعدريا تحينات على رضن حاص 


4 


ويصعب علاج هده الامراض 
اذا استمر الجسم على بدانته 
وقد يكون انقاص وزن 
المريض السبب الرئيسى 
والاوحد لازالة أعراض هذه 
الامراض اذا كانت يحالة 
خفيفة 

وبقاء الجسم فى حدود 
وزن ثاست نتيحة توازن بدن 
المقدار السعرى للغذاء الذى 
تأكله وبين الاحتيساج 
السعرى لجسم ولكن 1 
قوة منظمة تتخلص من الغذاء 
الزائد على شكل 0 
و تحفظ للجسم وزنه٠‏ 


ذلك نرى أنه يوجد نوعان 
من السلمنة )١( ٠‏ الاول 


ومسبيبة خارجى مثل كثرة 


الغذاء و(؟) والثانى سسه 
داخلى وهو اختلال فى 
افرازات الغدد الصماء وقد 
نرى أمثلة خالصة من النوع 
الاول وأخرى للنوع الشانى 
ولكن فى ظمى الحالات 
والداخلى ٠‏ وهناك عوامل 
أخرى كثيرة فمثلا الوراثة 


فنرى فى بعض الاسر ان كل 
أفرادها أو جلهم بدناء أو 


أخطر أمراض العيون مصدرها الذباب 
5 فاقضى عليه فى المنزل بابادة القمامة أو وضع شبك 
على النوافذ ٠»‏ 
٠‏ على الام أن تعنى العنئاية التامة بغسل عينى طفلها 
بالماء الفاتر والصابون مع الحرص على عدم دضخول 
الصابون فى العين حتى لا يلهبها ٠‏ 


9٠‏ علد خروج الاطفال 


من المنزل يستحسن أن نو 


على وجوههم قطعة من الشيفون الازرق منعا ارات 
الذباب من العيون الذى كثيرا ما بحمل معه جرثومة 


٠ الرمد‎ 


+ ان أصيبت احدى العينين بالرمد فيجب العمل على 


٠ الاخرى‎ 


+ يحب غسل اليدين والمناديل والمناشف وحرق 


القطن الملوث حتى لا بنانشر 


٠ الرمد‎ 


* لا تربطى العين المريضة بالرمد الصديدى_بل 
« أهم شىء فى العلاج الغسيل المستمر 9 

»+ يجب على الوالدة اذا ما أصيب طفلها بالرمد أن 
تبادر. بعرضه على اخصا لى فى أمراض العيون حثى 
لتسوء العاقبة ويتمتر العلا + 


ت اليل 


طبيب 8 


م جه عيييد 
ررحت 


نكلوةة ال البانة بوقن يرن 
العامسل المهم صو عادات 
أكثر من العامل الوراثى ٠‏ 
والمشروبات الكحولية قد 
تساعد على البدانة والغدد 
الصماء أو اللاقنوية ذوات 
العلاقة بالسمنة هى الغسدة 
الدرقية والغدة النشامية 
والغدد التناسلية فاذا زاد 
افراز الغدة الدرقية قل وزن 
الجسم واذا نقص افرازها 
كانت السمئة احدى 
العرارض وفى عفن أورام 
الغدة النخامية ثث ركز السمئة 
فى الفخذين 0 البطن 
أو فى الجسم تاركة الاطراف 
ويشبه النوع الاخير 
بالجاموسة وافرازات الغدد 
التناسلية هى سبب السمنة 
فى الارداف ( الاليتين ) 
والثدبين فى فى سدن البلوغ أو 
المراهقة وفى السيدات عند 
سن اليأس بعد انقطاع 
الطمث وهىأيضا السيبفى 
سمنة الاغوات 

العلاج الغذائى ١‏ 

ان انقاص وزن: الجسم 
يجب أن يكون تدرنجيا لا 
يزيد عن نصف أو ثلاثة 
أرباع كيلوجرام فىالاسبوع 
وهنئاك طرق كثيرة لبدء هذا 


العلاج الغذائى ٠‏ فمثلا هناك 


من ينصح بما يسمى أيام 
البدين يوما كل أمسسسبوع 
لا يتعاطى فيه الا بعض 
القهوة والشاى والحساء ٠‏ 
أو ما يسمى أيام الفاكهة أو 
أيام الخضروات أوأيام اللبن 
حيث لا يأكل البدين فيها 


الا الفاكهة أو الخضراوات 

أو اللبن على التوالى ٠‏ 
والمهم فى غذاء البدين 

ولكن صو انتقاء عناصر الغذاء 


١‏ الدهنيات فلابدانتقلل 
الدهنيات للحد الادلى ومن 
المفضل أن لا تضاف أى مادة 
أو الزبدة أكتفاء بما نحتوبه 
بعض أنواع الغذاء من المواد 
الدهئية ٠‏ التى لا يمكن 
فلها» نوها لجس سوق 
لا يحصصل 
الفيتامينات > 0 
المواد الدهنية مكل فيتامين 
اود فيجب اضافة هصذه 
الى الغذاء فى صورة نقط أو 
حبوب 

؟ ‏ النشوبات وهذه هى 
العامل المهمى فلذا يجب 
انقاصها لاقصى درجة ممكنة 
ولكن ليس لدرجة بحس 
معها البدين باليسزال أو 
الغعشيان ( الدوخة ) ذ 
أو يقلل البدين من العيس 
والبطاطس والارز والكرو © 
والبطاطا السكريات 

؟' ب أما عن المواد الزلالية 
فلا يلزم انقاصها عن المعدل 
١‏ . 


5 ا 


؛ وبحب ما 
المصام من ذلك 


نرق أن عض الجراة 
من نشدوبة ودهنية يحب 
الامتناع عنها مثل السك 
والحلوبيات والمربات 
والشيكولاتة والحيوب 
والكعك وأنواع الجنسساء 
الدسم وحم الاونر والسط 
واللحم السمين ويجب أيضا 
الامتف باع 7 عدن المشروباث 
الكحولية لل وا رات 
الغازية المسكرة كالغازوزة 
وأيضا المكسرات 

ويبحور نوع الغذاء اذا 
تصادف وجود المضاعفات 
.مثل ضغط الدم أو ١‏ المسكر 


أو دلتهاب المرارة أذ ضعف 
ااملب أو الامساك 


ويجب على المريض أن 
يستمر فى نظام الغذاء لا 
العحيك عنه ولي لبضعة أيام 
مثلا فى أجازة أو فسحة لانه 
قد لضيع معجهود بضسعة 
شهور فى بضعة أيام 


الرياضة : ان كتثرة 
الحركة ينقص ألوزن ولكن 
ليجب مراعاة أن, الرياضة قد 
نحن الشهية: اليشاكل 
الشخص أكثر من المعتاد 
فتكون الرياضة سسبيا فى 
السمنة 

وكثيرا ما يكون التدليك 
باليد أو دبعض الالات ذا نفع 
كبير كذلك الحماما تالباردة 


مع حك الجسم بشدة ٠‏ كما 
قد نضر الحمامات الساخنة 
مثل الحمامات التركية 
وخاصدة في وجود ادي 
كثيرا الشرب المسهلة 
وخصوصما الاملاح مثل ملح 
ا زملق أندزوز ولكنا 

بكثرة اسمستعمالها 
العلا العاف 


يمكن اعطاء خلاصة الغدة 
الدرقية بشكل حبوبو يجب 
أن يكون المريضص تحت 
ملاحظة الطبيب المستمرة 
وى بعض الحالات يلزم 
استعمال خلاصة الغلدة 
النخامية معها أو «بدونها ٠‏ 
وقد اسنتعملت بعض المواد 
التى تزيد درجة التمثيل 
الغذاثى للجسم ولكن بعضها 
سام ويجبأآلا تستعمل بتاتا 
وأخيرا استعملت لعمسصر بعض 
العقاقير التى تقلل الشهية 
للطعام مثل حبوبد يكسدرين 
وتؤخد ثلاث مرات يومينا 
قبل الطعام 
فان كنت أيتها الفتاة أو 
السيدة الندينة ترغبين فى 
أن لكوتي ذات منظر . جميل 
قسطف من الرشاقة 
والجمئال فأ تبعى هدذة 
التعليمات لتسرى وتسرى 
الناطرين 


!رمن !دن مريد 


سام همه )6 


مزالي رضت وس 2 
ارام لمى وملشياب 
عد مما علق ولد ع 
ددمنة وف الثرية 
بريم ا لرمامت 
بياط البة لسرا 
للع لير . فواكه 
عبس حلب باللوزر 
علب سود الى للضي 


0 


اسم الحاجح ‏ 


الى 


ا كال أبورير ! را على ا رصزن طدبكت 


ياد حور .. 
هل من ال لأموت وضع المطهن فُورّاعلى اجرح 
نف عالت الحوياتت © » 
ان الحالات اللمفاحثة لطاب منلك استهال مطهر سريع 
فلا تردد أوتخذى خطورة أومضايمة .أنت كا حماجت إلى 
مبيد ليثم تحمد عليم » بشط الايكون سامًا أو مدوردنا 
' وأن بكو لطيمًا على الأضجة البطربية وبرحشسق النولافة 
وشفاء ١‏ جروح جسرعة نت فق حاجية الى اللطهر د يسول . 


دبيتول ١‏ 5 عر المسعرئى 
: 5 


( مظلومة أنا ) 
بهذه العدارة السسسيطة 


المتزوجة وفى عينيها دموع 
لحاول اخفاءها . قالت أنت 
تعرفين تماما النى أؤدى 
رسالثئين . رسبالة الامومة 
الحقة , الواجب الاول نحو 
كل امرأة ورسالة اللوظفة 
التى 'تؤدى واحبها نحو الامة 
بأمانة والخ لاص وذلك 
لظروف مادية أجبرثنا عليها 
الحية التى لا ترحم فى 
مطاليها العديدة فىهذاالوقت 
العصيب وكما تعلمين اننى 
اجتئرت زوجى واختارنى 0 , 
.كل يعرف الاخر حق المعرفة, 


م لله للش سه 


فقد نزوجته وأنا على علم 
بمواهبه اللماعة منئذ كنا 
على الغنى والثروة والجاه 
والمركن المرموق اذ اعتبرت 
هذه بالنسبة لى كفتاة تقدر 
المواهب مظاهر ثافهة لاتسعد 
قلما ولا تريح نفسا متعطشة 
للعءقليات الناضحة والقلوب 
الكبيرة والنفوس العظيمة 
وقفلت سساأكافح معة حتى 
نصل الى الكمال الممكنوالمجد 
المنشود وحينئد أسعد بقدر 
ما ضحيت وكافحت ٠.6٠6‏ 
ومخطىء 30 بق اتظسان أن المرأة 
المتزوجة بالدات تهوى 
الوظيفة من أجل الوظيفة فهى 
ككل امرأة تحب أن تمضى 
يومها فيما يتطلبه الزوج 


باصي نار الف - 


نتيجة السحب 
١‏ الرقم ١٠١10”‏ ربح علبسسة تواليت كاملة من 
مسلحضرات دون جوان * 


نت 


الرقم 0" ربح 5 صوركارت بوستال وصورة 


مكبرة عند ( ألبان ) بشارع قصر النيل ٠‏ 


الرقم لان ا 5 باترون من ميجىلات جحو قور 
الرقم ١111/١‏ رابع باترون من محلات حونو 


' وربح كل من هذه الارقام شئطة يد بيضاء : 


ةه56٠١9و‎ ”ه5١ و؟5دهلا" و 5815 و‎ >1١ 


ات 
0 
© الم 
م 


دون حوان : 


وربحكل من هذه الارقام قلم أحمر للشفاه ماركة 
لاه وه“لمره و١5ؤه‏ و5515 


ره/اة” وهكم” و١59551‏ و465لا و *ولا واكلام 


تسليم الجوائز : 
النبل. ‏ القاهرة 
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دار بنت النيل 5/8 شارع قصر 


والاولاد ونحب أن تستقبل 
زوجها على أجمل ما نستقبل 
به امرأة شاية زوحها مراناحة 
الجسم طلقة المحيا ٠‏ 


ولكننى تنازلت عن راحتى 
ومجرت عشى الحبيب معظم 
اليوم لاكافج معه كى نحافظ 
على مظهر اثنين متعلمين 
تتطلب منهمنا الحياة مطالب 
لا تكفيها هذه العشرونجنيها 
التى يتقاضاها زوجى العزيز 
وفى رأبى أن الزواج نعاون 
فى شاتى نواحية فما دمت 
أستطيع العمل فكيف أتركه 
وحده وأنا أنعم بثمرة كدم 
دون أن يكون لى نصيب فى 
الكفاح ٠‏ 


على هذا اتفقنا وللدة طويلة 


نا ٠‏ أتحمل فى الصباح 
العمل المرهق من مفتتسلفه 
رئيس متعب أحيس سانا أو 
مرءوس متكاسل طورا وأرجع 
الى البيت على أن أرى 
ما يتطليه دن حاجة ورعاية 
فى الوقت الذى يعود فيه 
روعي يتنكف وغل أن اع له 
راحته ١‏ أقوم بعملين مرهقين 
وثالثهما الترفية عن السيد 
والزوج والا اتهمت فى أنو نتى 
ورقتى ووتاجبى الاول وهو 
ادير لإ و بل دعا تبنى على 
أقل هفوة تصدر منى حثى 
ولو كنثك ملعية ولم أستكمل 
كل زبنتى . فبدلاً من عليه 
تعبى من ا وأجل 5 
يعاملئى هكذا غير مقدر 
متاعبى # 

أحبتها بزفرة طال عليها 
الكبت .لظلم الرجل للمرأة 
خرحث الى الحياة عدار قم 
بعجيه :وفضلته على غبره من 
الاغنياء والوجهاء بقدر * 
وقلتلها لقد شكا الىأكثرمن 
زميل بأنه يريد أن يتزوج 
فقلت له وما الذى يمنعك 


وقد أصبحت المهور فى نظر 
عقلاء الاباء لا شىء فقال لى 
لبس الامر شيكة ومهرا وائنما 
كيف أعيش بيمرتبى البنسيط 
فى هذا الغلاء الفاحشس 
وهأنتما قد قضيثما معا على 
الغلاء ومطالب الحياة فكيف 
لا بنقدر ؟ 

حقاانك لمظلومة فمتى 
بقدر الزوج زوجته الموظفة 
التى تحملت الكفاح: من أجل 
اسعادم وأولاده وقامت بعمل 
الرجل فى العمل والمرأة فى 
المنزل والمربية والزميلة 
والمرفهة فوق كل هذا ؟ 

ألا ليت الرجال يقدرون 


روحيه القلينى 


بعلانائيا اجزاعسسَية ادبا 


١‏ هل تعاقدين أن عدم الكلفة واجب بين الروج وزوجته ؟ 
تعم ل 
؟ م هل تشعرين فى قرارة نفسك بانه أحسن صديق ١9‏ , 
تعسم 0" 
؟ م هل تفضبين عندما يطلب اليك أن تقللى الاحمر على شفتيك ؟ 
نعم ل 
اه دك 
ع لك وه 
ادا "ل" 0 
لرء" ١‏ 
3 
أنا 
| هل تعلهت السكوت على كنباته الصغيرة الثى يتحفك بها بين 
اوفت وآخر ؟ 
هل ترفاسين أن بحمل عنك الربطة الصفرة الى تحمليتها ؟ 
مهل التقدين وين وين نقسك زانه وجل اماك ؛ 


تعسم ل 


لات هل تثركينه يقص قصته الى آخرها دون أن تحاولى مقاطعته 
لنضيفى اليها تفاصيل تعرفينها أنت أكثر منه ؟ 
ل 


11 سا هل تشعرين بأنك كنت أكثر صديقاتك 1 : 

| عم 0 ' 

6 هل تنظرين الى الخاتم الذى قدمه اليك يوم خطوبتكما نظرة 
اعجاب وافتخار ؟ العم 0 


أن كانت اجاباتك بنعم على ١١‏ سؤالا أو اكثر فانت 
الزوجة النى كان أيحلم بها . وأن ايت بلعم من ؟1 الى 16 
مرة فتاكدى من انك ما زلت تحبين زوجك وان الحب القوي 
لا بضعف بمفى الزمن . وآن اجيت على هذه الاسئلة بعشثرة 
نعم الى 1١‏ فان ما يعترى حياتك الزوجية أن هؤ الا سحابة 
صيف سور أن انث عرفت كيف تضعين الامون فى مواضعها , 
اما ان خصدات عل ى أقل من 4 نعم » فانت بلا شك غير سعيدة 
برواحك . 


|1011 
0300 


؟ ل هل تعتصمين بالهدوء والصمت عندما يشتقلبالمتزل ؟ 
1 
م س عندما تلئزرهان وذراعاكما متشابكان هل 0 معا دون أن 
تتقدمى عليه أد يتقدم عليك ؟ 
1 


نعم 
5 كك ل و ب ا ل 


٠٠‏ ل هل تقبلين زيارة إفراد' أسرنه دون ان تبدو عليك الرارة ؟ 
نعم لا 

1 هل تحاولين ترضيله ان شجر خلاف بيئك وبينه ؟ 

نعم لا 


نعم لا 


١١‏ هل تودين أن يكون ابنك شيه أبيه ؟ 


1 ب هل ما زلت تقدسسين آراءة وتو جهات ا كما كلت أعلدين 
أيام الخطوبة ؟ 
- 19 ب هل تستعدين لعودته فى اللساء وهل تناتقسينٌ كها لو كنت 
تندظرين ضيفا من الضيوف ؟ 0 
1 6 الحياة العمل على اسعاد و د 


1١١ 


من سين ١5١‏ الل ٠٠١‏ 

أنت فى ربيعم حياتك 
والطبيعة هىالكفيلة وحدها 
بحمالك٠‏ ان جسمكووحهك 
لهما سحرهما الذى يكفيهما 
دون الحاحة الى معونة 
خارحية كبيرة ٠‏ 

ان عضلاتكقوية وسليمة 
ومتماسكة ٠‏ ساعدى جحسمك 
على أن يزداد نموا بممارسة 
التمرينات الرياضسية 
السويدية عشر بن دقيقة كل 
6 ولا 36 تمسرينات 


فانها "تقويك دتقرى عضلات 
بطنك وصدرك ٠‏ عسودى 


نفسك على أخذ دوش بارد 
يوميا فى فصل الصيف ان 
كنت يك ع كم" أى 5 7 


تعمل على نموك مثل التدس 
الخيل والشيش. 
والتج ديف 


ور كوب السدراحة والمثنى 


تغليك عن عمل أى تدليك 
أو عن وضع أى كريم مغذ . 
ولكن هذا لا يغنيك عسن 
واجبك نحو بثسرنك ٠‏ فانها 
فى حاحة الى تنظيف كامل 


1١ 


السلة على 


03 


واستعمل بدلا منك اللبن 
الشخاص بازالة الما كياج 

أما ان كانت بشرئك من 
الصابون وادهنى ذقنك 
وألفك وحجه 50 بمحلول 
قايض للمسام تكون درحة 
تر لين كجوله :بين السعين 
والثمالين فى المائة ٠‏ لان 
المسام المفتوحة ان لم نراقب 
المراقبة الكافية تكون. مرتعا 
لحب الشسباب والنقط السوداء 
التى يمكن تفاديها بفىء من 
الانقياه 

ويجب أن عر غذاؤك 
غنيا بالفيتامين والحديد 
والكالسيوم ان الخضروات 
والفاكهة 8 الصحة 
والجمال الاساسية 

هل تحبين الليمون اله 
لفك نوعا من التنظيف وبرود 

0 والكالسيوم 

را من 3 
والخرشوف 4 غنيان 
بالحديد ٠‏ وان كنت من 
العصبيات ليس أمامك الا 
الاكثار كل > 'اللخين 
والتفاح الهم طط يتان بالدروم 


سواء كنت ياسيدنى في سن العشرين أو فى سن 
غير مال فيا ٠.ان‏ الطبيعة وحدها لا تكفى ولايد لك من 


مساعدنها بالطريقة الثى 


نشير بها عليك وفق سنك ٠‏ سيرى 


عليها أن أردت أن تنصلى الى أحسين النتائج 


شعرك؟ 4 انث 
النسيطة أحمل ألف رق 


التسربحة الماعدم 4 دليكن 
تحتم “عليك ذلك ٠‏ فرشى 


شعرك ونا وادهنيه شىء' 


من البربانتين “5 اعتنى أبضا 
بأظافركة قصيها ولمعيها دون 


فان النوم بريح الاعصاب لا 
تسهرئالا فىحالة الضرورة 
استيقظى مبكرة ونامىمبكرة 
هكذا تعدين نفسك لحياة 
سعيدة لا تتشوبها شائبة 


من سن 595 الى سن © 
أنت 82 ذروة جمالك 
وستحسرك ٠‏ وان أردت 
الاحتفاظ بهذا الحمال وهذا 
الجر اعتنى بنفسك دون 
ابطاء ٠‏ ان آثار السئين قد 
نظهر أحيانا قبل الاوان ٠‏ 
ان عضلات البشرة تحتاج 
لملاحظة دائمة اذ بحب أن 


تظل حية وقوية ٠‏ 

ادهنى وجهك بكر بم مغل 
مرة فى اليوم صباحا ال 
نجام 5 بشرتك تماما ٠‏ 0 


على عيئيك وذقنك وعنقك 


وقت ممكن. 


امنعى ضعف العضبلات 
وار نخاءها بو ضسع كن يسم 
قوامه الهرمون ٠‏ الك بهسذه 


000 دائرية لا 'تحاولى أى 


كاد اتركى 0 
الغنى ٠‏ والافضل أن 0 
مسأالة تدليك العضلات الى 
اخصائية أو الخصائى ٠‏ ان 
العناية: بسسلامة البشرة 
ومحمالها لا تكلف كثيرا انل 
عرفت أن تيال :ببساافي 
الوقت المناسب ٠‏ وعندما 
نز بلين الكريم بالماء الساخن 
اثمى تواليقك نالر بت السريع 
واسيف قطعة من 


للمسام 54 إن سس الثلاثين 
تحمل درجة الا أنكانت 
البشرة حافة أكثر مما يجب 
فى هاده الحالة أضيفي 
لل الخلرل عله لورة. بنسية 
واححد الى واءحد ١ ٠‏ 
ويمكنك ع أن تقومى 


وقت وآخر ٠‏ ع كياج 


على: وجهك بالطريقة ال 

سارها ' رلعن بنياك 
والمبالغة ٠‏ صل 'تحسين 
المشرة الخيريه ؟ اخسارى 


اذن كريما غامقا وبسودرة 
داكنة٠‏ هل تفضلين البشرة 
النيضناء؟ «اخمارق اذن كريما 

وهناك أيضا ألوان وردية 
تجعل لون بشرتك وخاصة 
لون خديك فى غاية من 
الجمال والروعة 

ان عينيك 


الاهداب وليكن اللو واحدا 
فلا تضعى (ماستيك) أزرق 
على ظل أخضر ٠‏ حافظى على 
دقة خصرك وعلى صخر 
الرواضية لاسسيما البساحة: 
لأ "تقومى بالحركات العنيفة 
إلنى تضعف القلب وثنهك 
القوى ٠‏ دلكمى جسمك 
أسبوعيا ان أردت الاحتفاظ 
بشبابه وليونته ٠‏ امتنعى 
عن الطعام الذى تدخل فيه 
التوابل فانها العدو اللدود 
لجمال قوامك ٠‏ 

وقد يبيض شعرك مبكرا 
فان كنت من اللواتئى لا 
التحسسن هذا التغيير فعليك 
باستعمال الحناء فائها مسن 
الصسيغات القليلة التى لا 
تؤذى الشعر + اختارى 
اللون الذدى يتفق ولون 


'“شعرك ٠»‏ أما التسر بحسة 
فلتكن ملائمة لشكل وجهك 

ان*. الكري. باللنسون 
يضفيان بديك شبابا 


ودمالة © اختاري لاظافرك 
اللون الذى بلسسجم وأحمسر 
0 فنك : ١‏ 
لا تهملى نفسك فان 
الاعمال عدو الحمال الالد 
حوالى سن ألءمة 
قرن دون أن يؤئر ذلك فى 
جسمك ٠‏ لا تقومى بأى 
مجهود عقلى أو جسمالى 
يرهق أعصابك ويؤثر فى 
عضلات بشرة وحهك ٠‏ وان 
كنت قد أعتدتث ممارسة 
١‏ الالعاب الرياضيةمنذ الصغر 


فلا بأس من أن تستمرئ على 


ممارستها ٠‏ أما ان كنت لا 
تمارسيتها فالافضل ألا 
تبتدثئىي فيها من الان ٠‏ ان 
امش هو الوباحية الوحيدة 
النى توافق سنك ٠‏ ونحن 
نقصد المشى لا النزهة 

أما لحمالك فقلابد أن 
من الخضروات الطازحة 
والاقلال من اللحوم : ودذلك 
تحتفظ سين بلون' بشرنك 
الزاهى وتأمنين شر أمراض 
الكبد 

ومن الملاحظ أن الدورة 
الغدد الصماء فيؤثر ذلك 
فى جمال السيدة ٠‏ اذهبى 
الى الطبيب بين الحسين 
والالحر حتى ولو كنت 
صصحبحه أ < ٠‏ أن 
الوقاية خير من العلاج ٠‏ 

اصلحى عيوبك الصغيرة 
معتسيدة غلئ الصمر ١‏ 
تكشرى ولا نعبسى ان أردت 
أن تقاومى التجاعيد ٠‏ وان 
كنت من القادرات اذهبى الى 
أحد معاهد التدليك الطبى 


مرة أو مرانين فى الاسبوع ٠‏ 


ولا ننسى أن تضعى يوميا على 
وحهك الكريم المغدى الذى 
تحدثنا عنه فى أول هذا 
الموضوع ٠‏ 

ارتاحى عد الغداء واقفل 
يسيب النافذة لاراحة عبنيك 
من الضوء الشديد ٠‏ النتهزى 
هده الفرضصة لتضعي 1 على 
وجهك (ماسكا) من الفواكه 
فتغذى اليافه المتعبة ٠‏ 

اناك والمغالاة فى و ضسع 
التواليت علىوجهك انأردت 
أن يقال عنك أنك مك8 
أتيقسة ٠‏ لا تلولى وحهك 
ليضحك ,منك الناس ٠‏ أنت 
فى سن يجب أن تحترسى 
عنده من شيئين : البالغسة 
فى وضعالكحل حول العينين 
والمبالغة فى وضعالاحمر عللى 
الخدين, ٠‏ ابتعدى ما أمكن 
عن الالوان الفاقعة لانهيا 


تظهر العيوب بدلا من أن ٠‏ 


نخفيها + بحب اذن أن بيكون 
المفية ص18 


اشترى امال المق بقروش معدودة ! 


*؟ شارع حسن صبرى باشا بالزمالك 
بجوار محطة شل مباشرة 


+ ان تمرينائنا الرياضية الحديثة السسطة قلق 


حلمك وتنهبك الرشاقة الملنشودة والصحة المسامولة 
والحيوية المدهشة المتدفقة بفضل اخصائية حاصلة 
على دبلوم المعهد العالى للتربية البدنية .٠‏ 
+ كذلك بفضل التدليك الطبى الفنى ستنالين الاعجاب 
فى كل مكان ونتسعر ين بالنشاط وبالحياة من حديد 
ونتيقظ الخلايا التى يميتها الخمول وعدم الحركة 
التى تحتمها المدنية على بعض السيدات أحيانا ٠‏ 
+ كما تفعل حمامات البخار قعل السسسعر فى ازالة 
التشسحم والرومائزم . 1 


لا تسن عا 


شصد | انضد 
١‏ خصة العاب ددنية خلال الشهر ١‏ 
تدليك طبى للجسم كله أو للنصف 6 اسا ء؟ 
حمام بخار كامل أو نصفى ل ا ان 


عادج #خبورهات الخيم حى عليها قم اديور 
:(الفية خاص بالسيدات فقطام 


لمواعيد من 8 الى ١‏ ظهرا ومن 4 الى.: اسه بد 


ا مركز الى : > شاع فوا ازول بالمَاهة ‏ 
نمع با با لقَاهةَ وس عرصم ومرت الوطم 


لا تنسى با سسيدتى أن 
العنق هو الجزء الاول من 
علامات الشيذوخة ! فلا غنى 
اذن عن حمايته من التجاعيد 

اهتمى سيدتى بعنقك 
قدر اعهدمامك بوجهك ٠‏ 
فرشيه كل يوم بالفرشاة 
الخاصة بالتواليت وبرغاوى 
الاوراق »التى 'نتكوم على 
مسسام المشرة ٠‏ غذى لعنتك 
ذلك هذه المشرة بتدلبك 
عنقك بيكولد كريم من نوع 
جيد أو بزيت اللوز الحلوء 
قومى بعملية التدليك منأعلى 
الى أسفل أى مبتدئة بالذقن 
متجهة الى الصدر * اتبعى 


الطريقة الاتية فى التدليك : 
ضعى يدك مع .فتح الابهام 
تحت الذقن ثم انزلى بها 
ببطء الى قاعدة العنق ٠‏ غيرى 
اليد فى كل مرة ٠‏ أى دلكى 
مرة باليد اليمنى ومرة باليد 
اليسرى وهكذا ٠.٠‏ 

وبعد أن انفرغى من هذا 
التدليك » ضعى على عنقاه 
بطريقة الربت الخفيفمقويا 
ولا تقلقى ان شعرت بتنمد 
خفيف ٠‏ 

وان كان عنقك قصيرا 
فسا من بيه 
وننشنيطه ان مارسث يوميا 
التمرينات الاتبية : شبكى 
يديك خلف رأسك ثم ميل 
بها الى الامام حتى تمس 
الذقن الصدر ثم ارمى رأسك 
الى الخلق هم _متادمة تعيينة 
الحركة تماما ٠‏ ضعى قبضة 


بنفس الحركة الى الجانبين 
( الى النسار. والى اليمين ) 
مع وضع اليدين فى مستوى 


وان كان عنقك رفيعا 
ابتعدى ما أمكن عن لبس 
الديكولتيه ذى الزاوية حتى 
لا يبدو العنق طويلا أكثرمما 
يجب ٠‏ وان كانت تجاويف 
صدرك ظلاهرة حاولى أن 
تزيدى وزلك بتناول الاطعمة 
الغنية ‏ بالمواد الدسمة + 

أما ان كانت بشرة عنقك 
موضع شكواك بآن تكون : 
صفراء بجحب أن ثراقبى كبدك 
فان عدم أداء الكبد لوظيفته 
يؤدى الى تغيير لون بشرة 
العنق ٠‏ قومى بتدليك عنقك 
باللس _تخضر الانى : زربت 


وأخيرا عند ما تضعي' 
التواليت على وجهك لا تنسى 
أن تضعى على عنقك الكريم 
الذى تستعملينه لوجهك ٠‏ 
يجب عليك أيضا أن ترشيه 
بالبودرة .بعناية ثامة ٠‏ 


مال ذا 


أن الذراعين الجميلتين 
يضيفان الى جمال الوجه 
محرا وأنولة ٠‏ ومن الملاحظ. 
أن الذراعين الجميلتين 
مسألة فى غاية الندرة ذلك 
انه يشترط فى الذراعلتكون 
حميلة الاستدارة والتئاسق 
الكشقفب وعدم الغلفة 
والبعد أيضا عن النحافة ٠‏ 
والرفق يبمب آلا يكون ماديا 
بل ممثلئا ٠‏ أما السساعد 
بنتهي _بمعصم رقيق وسهل 
لحك . 
ذلك هى صفات الذراع 
الحميلةة ٠‏ وقد حاول 
الفنانون منذ العصور الاولى 
من اللاويخ أن يضعوا قواعد 
للجمال ٠‏ وأشهر هذه 
القواعد هى القاعدة التى 
فى العصر القد., يم والتى ترى 


أن طول المرأة اللجحجب أن يكون 


و 


و 


تب امات ا الر أن 
من قمة الجبهة الى أخمص 
القدم ٠‏ 
وان فرد الذراعان أفقيا 
يجب أن ساوى طولهما طول 
الخسي فار 
لحي بحب أن 
تكون 0 العنق /؟ سدم 
ومحيط الذراع علك العضل 
5" سدم ومحيط الصدر هم 
ممم وسيمك الساعد +*؟ سدم 
أما ان كان ارتفاع الجسم 
١‏ فيحب أن دكون 
محيبط العنئق :؟ سم ومحيط 


الذراع عند الع 55 سم 
ومحيط المكيدق 6 سدم 


وان كان طول ذراعيك لا 
بتفق الملقاسات التى 
ذكرناها فانه لا يمكن علاج 
هذا العيب ٠‏ ولكن ان كان 
العزق غليظا وعضلات 
الذراعين نحيفة والساعدان 


رقيقين فانه من السهرز علاج 
جاء السيرب بالتولية 
وخاصة بالتمرينات الت 
تقوى العضلات ولسنا فى 


حاجة الى أن نذكرك بها 
نآنت عرنين عنهتا] القن 
الكثير 


. وان تركنا جانيا المفاسات 
المثالية نجد أن هناك نقطة 
أخرى على جانب عظيم من 
الاهمية ألا وهى البشرة التى 
تعتثير الغلاف الحريرى 
للذراع والحيلة التى لا يمكن 
الاستغناء عنها ٠‏ فاله لب 
هناك أجمسل من ذراعين 
بضثين ورديثين 

فان أصبحت البشرة 
خشنة وان احمر لونها 
وامتلاأت بالقشور فقدت 
الذراغ جمالها وسحرهطا 
مهما كانت مقاساتها قربيسة 
من المثل الاغريقية العليا 

0 أعداء بشرة الذراعين 
عارضة حا للبرد أو 
لشعور التقزز أو الخوف 
وننشج هذه القشعربرة عن 
عضلة صدغبرة توجد | 'نحث 
كل شعرة فان تقلصت هذه 
العضلة وقفت الشعرة التى 
فوقها 8 0 خوف على البشرة 
من هذه القشعردرة 

غير أن هناك قشعريرة 
دائمة بخشى منها على سلامة 
البشرة وجمالها ٠‏ وللقضاء 


عل هذه الحالة عليك عدليك 


ننسا ىو 0 
شبه ؟! سيم 
ماء ورد +؟ اعم 
١6+ 0‏ ام 

غة لبان حاوى 6 جم 


نوع من الالتهاب 0 عن 
دعك الذراعين المنثوامصل 
واصطدامهما لجسم صاب 


وغير ذلك من الامور * 
ولعلاج هده الحالة العجحب 


فوطة سائئة وامسسيحيهما 


تين يوميا باللوسيون 
الانى : 
كاوربدات الامو نياك 3 جم 


جليسربن جم 


ولسنا “فى حاجة الات لقت 
در م 1 
فى أنك تعرفينها وتجيدينها 


كك 


الشرق٠‏ ان الطريقة المعروفة 
لازالة الشعر هى : 
طريقة وأضمتها 

0 الث ع ْ 

بقية المنشور ص ١١‏ 
أما على الشفتين فليكن 


الماكياج عتبفا تسيلا بحيث 
لا يلفت النظن 0 

ان الذوق السليم هو 
حلية الزأة بلا منازع* والان 
وقد عرفت كيف تعتلنسين 
بنفسك لا شك فى أنك 


خانظت. عل عييال. شرق 


ونعومتها ٠‏ جمليها بوضعك 
عليها طبقة أخفيفة من الكريم 
الذى لالون” له أو الذى يميل 
لونه الى الوردى «الخفيف 

ضعى قليلا من البودرة 
وانفضيها, بالفرشاة الخاصة 


الاحمر قاتحا وخفيفا 
القن [بدنا الخال تعالفييك 
وبشكلهما ٠‏ 

اعتنى يجمال شتسعرك 
وبلمعانه ٠‏ فرشيه يومييا 


صباح مسناء واستمرى على 


ولسنا. فى حاجة الى أن 
نشهك الى ملايسك ٠‏ البسى 
م1 واه نتفق و نك ١‏ باك واذة 


اد مبوامر د" 


٠ .الجميع‎ 


ل 
592 


حضرة ووم * 
تزوجت عام ١555‏ من فتاة جميلة ليست على حظ 
وافر من التعليم ٠‏ وكان أملى أن أصل بها الى الكمال 


بشىء من التوجيه والتعليم ٠‏ ولكن سرعان ما ضاع 
هذا الامل وتدد أمام عناد زوجتى وجهلها المطبق فقد 
أبت أن تعمل بارشادى وهددت بالانتحار أحيانا أو 


بالخروج من المنزل ليلا ٠‏ وتبين لى بمضى الزمن آنها ٠‏ 


ليست ذكية وان اللياقة بعيدة عنها بعد السماء عن 
الاإرض * 

.٠٠‏ اشيتركنت لها بمجلة بنت النيل عند صدور 
أول عدد منها ولكن على الرغم مما فى هذه المجلة من 
الموفضوعات المفيدة فان زوجتى ب حفظها الله ل لم 
'نستفد منها حرفا واحدا ٠‏ لا لشىء الا لانها لا تحب أن 


تطيعنى ٠‏ ان ىأحبها حبا جما وأريد أن أنهض بها حتى 


لا بنتقدها أحد ولكنها تأخذ نصائحى على محمل سىء ٠‏ 


اننى لم أكن أتخيل فى يوم من الايام أثنى سافكر | 
فى تطليقها ولكن أرى الان أن لا مفر من ذلك بعد أن ' 


نبين لى أن محاولاتى فى اصلاحها قد أخفقت كلها وآنها 
أثرت فى أعصابى وفى صحتى كل التآثير * 
الها تحبدى حبا جنونيا وتغار على من كل شىء حتى 
من البيانو الذى بدأت أتعلمه مع ابنى الصغير ٠‏ انها 
تريدلى.عبدا مطيعا بأتمر بأمرها ويسير على هديها ٠‏ 
ولك ل لما 
يحب أن لفهم ؟* 0 ١‏ 
٠‏ طلبت منها مندك أيام أن تذهب معى لزيارة 
ولك 00 لم أره منذثذ سئة ولكنها رفضات ورفضت 
أن آخذ ولدى معى ليراه جده وسئافرت وحدى خوفا 
من الفضيحة انى كلما أفكر فى الانفصال عنها أشفق 
عليها وعلى ولدى وعلى نفسى ٠‏ الى أعطف عليها وأحب 
طفلى حبا يقرب من العبادة ٠‏ وأخشى ان انفصلت عنها 
أن يشقيا فى الحياة وأشقى أنا معهما ٠‏ 
ما رأيك اذن يا سيدتى فى هذه المشكلة ؟ فأنا على 
انتفناد أن اعمال جما مسر رن نه 316 
والان ما رأى قراء به بنت الثيل ؟ اننا تعرض عليهم 
هذه المشكلة لعلهم بجدون لها الحل .الذى بشعد هله 
الاسرة المعذدبة وبعيد اليها د والوثام. ٠‏ 


الل ا ل هيا 


ان المجهودات الذهنية 
والجسمية التى نبذلها والتى 
تكلفنا فوق طاقتتا لابد أن 


ووجوهنا١‏ وقدوصل أساندة 
الطب الى القرار الاتى 

ان أحسنطريقة لتعويض 
هذه المجهودات هى اختيار 
يو من آيام الأمسسيوع 
للخصصه اللراحة التسامة 
وهكذا نستطيع أن تحافظ 
على شبابنا وعلى حياتنا 

اننا نعرف جميعا ان بعد 
بوم نقضيه فى راحة نشعر 
أن حسمنا وعقلنا قد استردا 
نشاطهما بل عادا أكثر 
نشاطا ويقظة ولهذا السبب 
أصبحت الاجازات السنوية 
عادة بل فرضا على كلانسان 
بريد أن بحافظ على صحته 

ولكن أسبوعين أو شهرا 
لا يكفى فى هذا العصر الذى 
تعيش فيه َي هذا أعصر 
الذى نظل الاعصاب فيه 


نستفيد من 

الاجازة وقد دلت الخبرة على 

أن فترات قصيرة ا 

بكثير من فترة واحدة طويلة 
خصعهى اذن .باسسيدتنى 

يوما فى 0 للرزاحة 


الكاملة وليكن أى بوم فى 
الاسبوع أو 3 الحم أو 
الاحد ان ل م ن الموظفات 


أو المشتغلات بالاعمال الحرة ' 


فى هذا اليوم تكاسلى ما 
ابقى فى الفراشس ما يحلو 


لك واقطعى مواصسلانك 


التليفونية بالخارج ٠‏ 


قلبلا فالكلام يستهلك ‏ من 


ىم 0 الكاملة استلقي 


على ظهرك وامكثى وجدك فى 


غرفتك أو فى الغرقة التى 
تختارينها واريحى عظامك 
المتعبة ٠‏ وفى أثناء تمددك 
تنفسى ببطء ع تنفسى بأنفك ثم 
بفمك ٠‏ قومى بهذه العملية 
لمدة تلاث دقائق ثلاث مرات 


تخ ر حبن الغازات الضارة 
بالجسم وأذكرى أآنك 2 
كل مرة تقومين فيها بحر 

شهيق تدلكين عروق 00 


وعيناك 
نستفيدان”» من حركة التنئفس 
هذه وسوف نزول عتهما 
هذه الهالة السوداء المحيطة 
بهما والتى ندل على ارهاقهما 
طعامك فى هذا اليوم 

لحب أن يكون خفينا 
لثر بحى أيضنا ديازكالفضتن 
تنا ولى طعاما يكون غنيا 
بالفيتامينات وبالمواد المعدنية 
السهلة الهضم ٠‏ ابتعدى ما 
أمكن ا التى نسمن 
وال انهه بصسعو به 
0 بالموأد الحمضية ٠ ٠‏ 
ان معدانك وكبدك ومرارئك 
وأمعاءك هى فى حاجة أيضا 
الى يوم راحة * , 

ولك بأسيدنى أن تخثارئ 
أنظامك الغذاثى فى مركا 
اليوم ما يأنى : : 

فواكه طازحة ,2 ا 
ذواكه 2 خضروات طازحة 
سلطات 2 سلطات سائلة 0 
لبن زبادى , جبنه بيضاء , 
عسل 

شراب ساحن : 
لبن » قهوة 


تعناع , 


| 'تبقى فى السرير أطول مدة 


ممكئة ٠‏ كلفى خادمتك أن 


البرتقال ٠‏ أو من عصير 
الجر يب فروت أو من عصير 
الطماطم على أن بكون هذا 
العصير طازجا ٠‏ اشربيه 
بالشفاطة تمددى بعد ذلك 
ونامى ان استطعتث ٠‏ تنفسى 
- وسطء لمدة ثلا ثدقائق 
ل" لجببى عللى المكالمات 
التليفونية ٠‏ لا تتسكلمى . 
كونى بخيلة على طاقتك يوما 
فى الاستبوع ٠‏ 
الافطار 

لك أن تختارى بين شراب 
التعناع الساخن أو القمفوة 
( ابتعدى عن القشدة فان 
مرارتك فى حاجة الى راحة ) 
فترة قبل الظهر 

ان شعرت دجوع الخدارى 
سن عصير الطماطم أو عصير 
البجحزر أو اللدن 0 : 
الغداء ١‏ 

ان تمكن أن تتناوليه فى 
أى وقت 'نشساثين ) ٠‏ حسياء 
ساخن ٠‏ سلطة ٠‏ أى نوع 
من الخضروات الطازجة بعد 
برشها برشا ناعما أو كوب 

من اللبن الزبادى بالعسل ٠»‏ 
5 ساخن كما مي الجا 
فى الافطار 
بعد الظهر 

مشل الصباح أو شاى 
ساخن بالليمون ٠‏ جسر, 
أيضا التيليو أو البابونج 
العسياء 


ساخن ؛ شىء من الجبنبة أ 


السيدضاء 00 بعص بعض من عصبير 
الليمون ان أددت ٠‏ سبلطة 
حزر مقطع تقطيعا رفيعا 5 
لبن زبادى | ' 

قبل اللوم 


زبادىٍ ' تيليو ؛ 0 قهوة (ففيها 


0 اللبن ٠‏ الساخن عند" أن 


صغيرة من العمل . 
والان الرجوق لك نوما 


هادئا ٠‏ لا تفكرى فى شىءا|. 


اطلاقا ٠‏ اثركى مشاغل الغد 


7 يستدل هن التجارب العديثّة 
أن لو كس يحفظ الله بس 

الصودية راهة رصيّْمّة . وبطيلمن 
عبمرها يخلا ف ما مدا ث عند 
اشباع طرق العسسلل الفير سلمة 
إذ أن الصايون اشن أوالردىء 
النوع يجعل لونها باهتا حكما أنها 
تنبفى متيل الؤأوات. 

5 لوكس دادكما 
فى غسل ال سا 
يخم لها كا جد يد ه. 


85--5,ا © 


الصوف الاصفن الليموئى 
وزوحا من ابر الثردكو 0 
؟ ولصف 


الغرز المستعملة 

اسدتك "و" جرسسية 
غرزة جوردونث صفان 
بالعدل على العدلب وصفان 
بالمقلوب على المقلوب ( خذى 
المقاس دون أن تطيلى ) 

عرضص هه غرزة - ٠‏ أسدم 
الفاهر 

ابدئى ١٠١١‏ غرزة تريكو 
أستك »”و؟ الى /ا سيم ١كملى‏ 
بالجرسيه بعد توزيع ٠١‏ 
زيادة فى الصف الاول 
اسبتأنفى ' الشغل 


غرز وغرزتين وغرزة * 

اكملى بغرزة الجودرون 
( التى 'ترين رسسمها ) أربعة 
سنتميترات ثم زيدى غرزة 
واحدة كل 5 أدوار 8 مرات 
اكدل زأنا 


الياقة 


على ارتفاع سم احجزى, 


ده غرزة من كل جانب : 
اكملى على غرز الوسط بغرز 
الجودرون ؟١‏ صفا للياقة ثم 
اسلتى هذه الغرز 

خذى ال لاه غرزة من 
اليمين. واشتغلى /ا غرز على 
الجهة اليمنى من اليناقة 
واشتفل عل السعين ٠‏ غوزة 
بغرزة الجودرون لسبسيعة 
سنتيمترات ثم اسسدلتى 
00 
ثلاث مرات ٠‏ 


يتشرف بأن يرفع الى 


مقام جلالة الفاروق العظيم 


أصدق آأى 'التهنثة بقران جلالته السعيد ٠‏ ويدعو ان 


تكون هذه المناسبة الكريمة فاتحة يمن وهناءة لشعب 
وادى النيل فى ظل تاجه المجيد وعرشه المكين وأن 
حقق الله فى عهده تال امته التق تدين له بخالض 


الحب وصادق الولاء ٠‏ 


1/8 


أسلتى الى اليمين #غرر كل 


أكملى رأسا لاربعة الث ركيب 

سنتيمترات ثم زيدى على أكوى الجرسسيه ٠‏ رك 
لبدين للك كل صفين غردة... الوواني. اعمل اورلية 0 

0 03 مراك وغرزنين الامام وضعى الدزء الخاص 

مرانين وسبع غرز مرة واحدة بالياقة على أعلى الجزء الامامي 

اش ! راح .م صفوف 5 ٠‏ شلدى الياقة 

7 كل القوم كل مث .بكسب الورد” اعمل. اورليه 

الصار الى البسار 


خذى ال لاه غرزة من 
الشمال واشتغللى مثل الجهة 
أمام 

ركبى غرزة اشتغلٍ 
غرزة الكوت ( الاسنئتك ) " 
و؟" /ا سدم ٠كمللى‏ بالجرسيه 
لعا #وز ميتتع +5 زيادة فى 


الصف الاول ٠‏ اشتغلى رأسيا 
على ارتفاع /1؟ افُسمى 
غوز ٠‏ البسان ٠‏ وعل “غرن. 
اليمين زيدىي 5 غرز. الى. 


اليسار للاورلية واكميى الكل 
بالجحرسية رأسا ؟ سدم ألم 


صفين الى آن سبقى 8 غرز* 
اسلتيها مرة واحدة ٠‏ خذى 
غرز الممين واشتغلل متسحع: 
عكس الاية 


,7#« مهوت ادلنووعدة لشدات 


0 0 
0 ا 
0 


للد 


وأ لوا جبر با 


الى اليمين : يقدم صانع الازياء المعروف كريستيان ديور هذا الفستان البسيط من قهاش السوراه الطبوع 
برسومات بيج على أرضية ببضاء ٠‏ وتنفتح الجونبلة بفتحسسة من البليسيه على هيئة أشعة الشسسسسمس 
الى البسار : 'نقدم محلات <حرى هذا الفستان الدرابيه من قماش التوسور الابيض الحلى برشومات سوداء ٠‏ 
أما القبعة فهى من تصميم كلود سان سير 1 


والبيج والاسود والكحلى وهذا الاون الاخير بنسجم مع 
الابيغ ‏ وبحب الا نشدى الس وردى واموف الخقيف 


والازرق الذى بحاكى لون البخر ٠‏ والاحمر والبتفسجى ' 
والبر تقالى والاخضر الزاهى ٠‏ 


الى اليمين : نقدم جان لنفان هذا الفستان الشميزيه من قماش السوراه الابيض المطبوع برسومات بنية وسوداء 
وبلاحظ أن الكورساج منتفخ قليلا فوق الخصر المربوط بدزام من القماش نفسه ٠‏ القبعة من التول الموردورى» 
والحلق من محلات سكيماما ش 
الى البسار : يقدم مانجان فسسئانا من الحرير البيج مطبوعا بحبات البن 


00 


١ 


00 
0 
ا 


0 


/ ٍ ل 0 ل ا ل 
آ 121100 1 0 ا 1 0 1 211111 8 00 ١‏ .١س‏ 
يقدم بير كلارانس هذا الانسامبل من التبل الازرق ٠‏ آخر ما قدمته محلات جان دبسيس من ثياب الشاطىء . 


وقد غطى الكورسليه والشورت ب«جاكيت طويلة من البئطلون يحاكى بنطلونات القرصان ٠‏ آما القميص فهو 
التيسسسل الابيض محلاة ببائدة عريضسة زرقاء ١‏ من الطرال المكسيكى مصنوع من قماش قطنى مخطط 


3 2 


ثوب للاسستحهام من اللون 
الاصفر وقد خليت 'حمالسه 
وأشفله برسومات. وزخارف: 


فهو من نفس القفائن والزخار 


طقم فى غابة من الجمال عبارة 
عن قميص بياقة مفدوحة وبأكمام 


قصيرة جابونيز وبلطاون ,بصل 
الل ما تحت الرسة 


هذه الجاكيت دن التيل البرثقالى تلبس آثناء الذزهة فى الى اللواتى لا يحببن الشورت نعرض هذا الكونبيئزون 
زورق وهى نلبس فوق شورت من القطيفة السوداء وبول الكورسير من الثيل الاحمر تصميم ببير كلارانس وبلاحظ 
أوفر هن الصوف الاسود + تصميم كاستياو لاثفان أن البنطلون بسل الى ما نحث الركية بقلب سل 


1 


0 


وهذا فستان للسهرة 


من تصميم بير بالمان 
نكر الازياء. المعروف 


تقدم .لنا محلات كليست بباريس هذا الفستان الع 


1 0 1 
من التببسل الؤردى. وقد حلى جيباه. 


00 


من اليفين الى البسار : نقدم فيرونيك هذه القبعة الصيفية الجميلة المصئوعة من القش البيك بيك الابيض المحلى باللون 
الوردى والحجروحران الازرق ٠‏ أما كلودسان سور فيقدم هذهو القبعة المصنوعة من الول الاسود والمحلاة بزهر الكام ليسا 
الايض ٠‏ ونقدم لنا فرانلسواز رى دومارنان هذه القبعة البسيطة المصنوعة من التفتاه الايكوسيه 


للغداء على شاطىء البحر أو فى الريف يقدم بير 
كلارانس هذا الفسئان الصغير من الثيل الاصفر 
بجونيلة ريفية محلاة بأشرطة من التيل الابيض ٠‏ 
أما القبعة فهىهم نالطراز الذىيلبس فالهلدالصيلية 


يقسسام كريستيان ديور هذا الثوب البديع للحفلات الساهرة التى تقام قى فصل الصيف 


وهو هنالتوال المكشكش وال محل بالزهور الجميلة ويلاحظ أنالتول مكونمنطبقتين الواحدة ذو قالاخرى 


فستان للسهرة ابتكار بير بالمان صائع الازياء العسسروف 
ويمتاز بضيقه الى الركبة ٠‏ ولبست صاحبته قفازا يراتفع الى 
ش ش ما ذوق المرفقين قليلا 


ل 
0 00 


وهذا فسئتان للسهرة قدمته لنا مدام سكي بازئل : 
فى حفلة العرض التى نظمتها فى فلسدقا 
بعراميس فى أول الموسم وهو كمسا تلاحظين ٠‏ 
+ ' فى غجاية من الطرافة ٠‏ 1 


ا 
0 


سل الولنفب 


جونيلة بربعى دائرة : 

الجزء الامامى والظهر يكون 
كل واحد منهما ربع دائثرة . 
أما الجانبان فيظلانمستقيمين 
( دروا فيل ) أو يوربانقليلا 
ان كان القماش سبميكا 
تكسي اهارت لوطي + 
تفصيل الجحزء الامامى أو 
الجزء الخلفى ( لان الجزءين 
طبق الاصل) * اثنى القماش 
على زاوية وضعى طرفه على 
لحمته * اثنى مرة أخرى على 
أن يكون الورب على العدل ٠‏ 
قصى الرأس عند الارتفاع 
المساوى لربع محيط. الخصر 

خططى طول الجونيلةوقصى 
( أنظرى شكل )١‏ 


- 
. -- + 
«- 
- 


ل 
ويل برس رار 
جونيلة بنصف دائرة : 
نفصل عادة وعلى الاخص 
بقماش عرض ١5٠‏ سسم حتى 
لا تكون هناك زوايا على 
الجانب ٠‏ 00 / 
لقصسة الظهر أو الامام 


طرف القماش ثم اثثنى اللحمة 


على طرف القماش واثنى هرة ' 


ثالثة 0 ان هذه الثند لمات 
تمثل 5" أسماك (جمع سمك) 


لقص الزاوية خذى ملسن 
نصف محيط الخصر » جوفى 
خفيفا خط الخصر للجسزء 
الاسفل افعلى ما فعلت مسع 
الجونيلة ذات الربع دائرة 
( شكل )١‏ 


اثنى القماش على الطول ثم 
اثنى مرتين على زاوية المركز 
التى هى مضاعفة ٠‏ قفيسى 
قطر محيط الخصر وقصى ٠‏ 

وللجزء الاسفل امستعمل 


الطويقة لوي" لم ده 


ثيل فى داه 


لفساتينالزفاف وفساتين 
السهرة تستعمل طريقة 
الربع دائرة التى تمنع 
الزوايا الكبيرة ان لم يكن 
القماش عريضا ٠‏ ويمكن 
وضع ؟ أو 5 أرباع دائرة 
أو 8 ان كان القماش خفيفا 
مثل الفوال وموسلين الحرير 
الخ 0 

ان أردت الحصول عللى 
محيط الخصر اقسمى هذا 
المرغوب عملها ٠‏ 

ان الدائرة كلها لا 
تستعمل الا للتول الذى يكون 
عرضه من مثرين الى ثلاثة 
أمثار . قصى على العر ض كله 


ومن قطعة واحدة طنعول 


الجونيلة زائد القطر الذى 
سساوى محيط الخصر 5 


خط الخصر المجوف ٠‏ يمكن 
أسماك من التول الواخد فوق 


اي تن 

ملاحظة : لفولونات جونيلة 
السهرة ستحسين استتخدام 
طريقة نصف الدائرة أو 
الدائرة كلها ٠‏ 

أما ربع الدائرة فيمكن 
اس تخدامها معجوئيلة مفصلة 
بالعدل ( دروافيل ) وبقصة 
الى الامام مثلا تجعل الاتساع 
الموضة ٠‏ ويمكن الغاء زاوية 
ربع الدائرة . 

وان كان القماش خفيفا 
فان جوئيلة ربعالدائرة يمكن 
١ 3 5 53‏ 59 0 4 خفيفة 
عند الخصر ٠‏ وفىهذه الحالة 
قبل قص طول الجونيلة 
زيدى 5 سدم أو 5 سسم على 
محطك لخديل عند لمر 


لذن 


سوفليه الشيكولاته المثاج 
من الاصناف الحلوة اللذيذة الطعم المستحبة فى فصل 
الصيف والتى يسهل اعدادها: ٠‏ 


القسادبر : 


“ سضات 


نصف أوقية حملانين مذابة 
هدر؟ أوقية سكر بودرة ه ملاعق ماء سداخن 
؟ أوقية مسحوق شيكولاته ثلث رطل كريمه لبالى 
الطريقة : ١‏ 
١‏ - طربقة تحفسر قالب السوفليه 

١‏ أعدى طبق السوفليه أولا بأن تلفى ورقة شفافة 
حول حافته الخارجية وبشرط أن تكون مرنفعة عن حافة 
الطبق ونسبك بدبوس: وذلك لان المزيج يجب أن يكون فى 
سدعجم أكثر من سعة الطبق الاصلى حتنى اذا تحمد الخلبيط 
ونزرعت الورقة من حول حافة الطبق ظهر السوفليه مر نفعا 
كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


١‏ "اطريقة عمل السوفليه 


بها ماء ساخن ) ويستمر فى الضرب ١‏ 


؟" ‏ تحلل الالماسية فى مقدار الماء الساخن ( ه ملاعق ) 
حاتى تنذوب ثماما ٠‏ 3 


؟ ب حللى مسحوق الشيكولانة فى قليل من الماء البارد 
حوالى ؛ ملاعق كبيرة ثم أضيفيها الى مزيج السكر والبيض 


ثم أضيفى الكريمة اللبانى ويقلب المزيج بخفة وأخيرا أضيفى 
الجيلاتين المحللة وقلبى الجميع .بخفة لتمتزج جيدا ٠‏ 


اضربى زلال البيض ضريا حيدا جدا حتى يتجمد 
بدرجة تمنعه من الانزلاق الى الارض فى حالة قلب الطمق 
أعلاه لاسفله ثم يضاف دفعة واحدة ودقلب بخفة بالملعقةداخل 
المزيج السابق ٠»‏ ْ 


ه ‏ صبى المزيج فى قالب السوفليه ولاحظى أن تكون 


كميته تزيد على القالب المستعمل ويصل لنصف حافة الورق, 


15 ضعى حول القالب نلحا مدة ا تفل عن ساعتين الى 
أن يتحمد تماما مثل الالماسية ٠‏ 

/ا ب عنك التقديم مباشرة انزعى الورقة من حول القالب 
ولسهولة نزعها مررى ملعقة أو سكينا ساخنا فوقها ٠‏ 


والكريز المسكر ٠‏ ْ 


0 0 100 


ساطة الفاححية 


١‏ من الاصناف المستحبة وهى اقتصادية لا سسيما اذا 
كان لديك بقايا من الفواكه المنوعة ٠‏ 

؟' ‏ ويمكنك أن تستعملى فى هذا الصنف الفواكه الطازجة 
بالعلب اذا كانت متيسرة أو اسستبدالها بالفواكه الجافة ٠‏ 
الموجودة بالمؤسم بمفردها أوخليطا منها والفواكةالمحفوظة 

؟ ب لاحظى أن تكون الفواكه المستعملة فى هذا الصئف 
لينة فى أكلها وفى حالة استعمالك الفواكه الجحافة يجب 
سلقها أولا حتى تلين ٠‏ كذلك فى حالة استعمالٍ التفاح أو 
الكمثرى الجامدة يصب عليها الشراب السكرى وهو مغلى 
ونئرك فيه لمدة ٠١‏ دقائق حتى تلين نوعا ٠ ٠‏ 

كمية من الفواكه المدوعة حسب الموسدم : فراولة , عنب » 
موز » كمثرى محفوظة » مشمش محفوظ أو طازج الخ ٠٠‏ 

كمية من الشراب 5 ففى حالة | سسشتعمالك فواكه العلب 
استعملى الشراب المحفوظ فيها وفى غير ذلك أضيفى شرابا 
مكوبأ من : ١‏ كوب ماء, : ملاعق كسيرة سكر » عصير نصف 


١‏ نظفى الفاكهة بحسب نوعها والفواكه ذات البذور 
نشق واننزع بذورها باحتراس حتى لا يتغير شكلها | ٠‏ 
؟ ‏ رصى الفاكهة المنوعة فى طبق بللورى عميق كبير أو 
فى أطباق بللورية عميقة صغيرة بحسب عدد الآكلين ولاحظى 
أن يكون وضعها بشكل منظم جميل ١‏ ' ّْ 
ا اخلطى السكر بالماء حتى يغلى ثوأضيفى عصير الليمون 
ويئرك يغلى واضبطى طعم الشراب * ش 
5 ل صبى الشراب باردا فوق الفاكهة اذا كانت الفاكهة 
المستعملة كلها طازجة لينة كالعنب والفراولة والموز ٠‏ أما اذا 
كانت الفاكهة المستعملة جامدة كالتفاح والمشمش وما شابههما 
قفصبى الشراب عليها ساخنا ولا حظى فى كلتا الحالتين أن 
'نكون كمية الشراب قليلة نوعا لا تصل لاكثر من نصف 
مقدار الفاكهة * . 0 5 
سم يزخرف سطح الفاكهة بورداث من الكريمة المخفوقة 
“واوضدع فى الثلاجة وتقدم مدلجة ٠‏ ش 


- 
أبواب ممغطسة محكمة تغلق بدون أقنال 
ذويان اتوماتيّكى لمايتجمد من الشلج 
ع ضابط تلت درجات الحرارة بركن الاطلمة 


3 


الوحكله ور ص كلد م 

ريد رلك | بسترته لتاسرريا و 
عراءة اسيكورازدرن م” ايع عبرافاس» صمت بانا كي مو #1 

وتباع ددى وحكلائنا يبجميع انحاء الكعس 


9 7 0 حر سم 


ا 
١‏ 
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الحم البارد بالجيل (الالماسية) 


من أصناف اللحوم الر اقية الى يصلح نقد بمها فى الولائم 
والسوفيهات لا سيما فى فصل اأصميات 8 وأساس تجاحه 
هى حصولك على ألماسية شفافة كالزجاج وحى سهلة مبسورة 
اذا اتدعت الخطوات الآنية بدقة فى المقادسر المستعملة فى 


الالماسية 5 1 
ال لقسادير : 
" أوقية جلاتين ” ونصف رطل ( كواب 
1 كوب كني الضذف رظل):. ٠‏ 'كبيوة ) تويز لحر أي 
عصير ليمون م 
5 ثاته 0 ضعير دان 
م ملح وفلفل 1 | 
قطعة كرفس مقطع لمحم سسق طهية أو 
زلال اه 3 د لسان مسلوق”" 
الطريقفة 
نظفى اللسان أو اغسلى اللحم جيدا 0 م يريط مقطع اللحم 
بدوبارة ويسلق مع وضع بصلة و قطعة كرفس وفصين من 


9 الجهاز ماء الساو تراك اللحم ثماما 

7 : في ق ويتزك حتى ينضج اللحم تماما ثم 
كرداد لعاناءإذ ان يرفع من من البهرين وبترك حثى يبرد ثماما و يناج م قطعى 
فجاهغر ينما . جسيلا. اللحم أو اللسان بسكين حاد الى شرانح رفيعة جكدا وابدثىي 
١‏ 2 5 | بعد ذلك بعمل الجيلى * 4 
واستعال فثام كفك أطريقة عمل الجيل : 
. طِ 
نتطيف هدّع ادوات ١‏ صفى ال رار نطلة و اتينةاضينة رامول ائينه 

ا 2001 الجيلائين وعصير الليمون وقشر الليمون بعد تقطيعة الى قطع 
اللطبيح من حلل 19 وض | رفيعة جدا وقطعة الكرفس والقرنفل والملح والفلفل وأرفعيه 
و 5 نت 8 فوق نار هاد نة وح ركى الخليط حدى إيذوب الخبلاتين ثماما 
00 ا ؟ - اغسلى قشر البيض وكسريه ثم ضعيه فى الجلة فوق 
لمحي كالجديدة تمأهًا المقادير السابيقة ثم أضيفى زلال البسيض وايلانى بضرب 
الخليط ضريا مسثمرا وبقوة بالمضرب السلك فوق نار هادثة 
واستمرى فى الضرب دقوة حتى بدا الخليط فى الغليان 
ويتكون فوق سطحه طبقة كبيرة سيكة من زلال البيض. 
'نشيه الرغاوى السميكة٠‏ ومتى يصل الخليط لدرجة الغليان 
ارب باد الي فورا ٠‏ 

ارفعى حرارة الدار حتى يغلى الخليط السابق وتتجمد 
الطرقة البيضاء ء الرغؤية التى ال ن الضرب ونعلو على 
سطح الإناء واحذرى 'نحر بك الخليط حتى لا تقكسس صسده 
الطبقة المتحمدة ٠‏ 

؟ ب أن فعى الاناء من لي النار وأتر كيه بدون تحر بنك 

م3003 0 

صفى الالماسية وذلك بوضع كرسى خيزران فوق 
ا وضعا عكسيا بشرط أن تكون أرحله لاعلى م تبتى 
فوطة نظيفة بأعلى أراحل الكرسى وذلك بربط كل حرف مدها 


سي عل .لاه : 17-5 الاك ١‏ 


ٍّ : ل ”7 | بدوبارة فى رجل الكرسى حتى تكون شكل طبق عميق ثم 
5 ساهى ق الوضة النسائيه ضعى أسفلها ع قاعدة الكرسى سلطا نية عميقة لاسستقيال 
1 ! ال م" السائثل المصفى * 
ٌ متسيي و جتديسنت. * 00 1م صبى ماء مغليا راوحل لمر امد لجراي ولك 
ش تطوعى فى حركة انحاد بلت النيل لتسخينها ثم صبى الماء فى الحوض 
١‏ 20000 0 لا ب صبى الالماسية الموجودة بالحلة في الفوطة ولا 
لكافحة الامبة بين النسيياهء أن 'لنصبى الفرص 0 0 م 2 
: السائل حوله ٠‏ 1 


عا اتا ااا ااا ات اااي ها 


و 


بكا لاما لالت الها انا تال اال اننا ايا ثياانا/ ال ا 1" - لاسدظى أن العملية السابقة الغرضمنها شف الالماسية 
الجمعة 6 بونية بأن تعطيك الماسية شفافة فى مظهرها كالبللور ٠‏ 

١‏ . احضدى قالبا مستطيلا مثل قالب الخبز الافرنكى أو 
قالبا مستديرا عميقا وضعى فيه بالملعقة طبقة سيطة من 
الالماسية واثرك 4 فوق التلع حتى جمد ثم زخرفى قوقها 
بوحدات سيط" من المازلاء الخضراء أو الحزر الاصفر أو 
م 

1 رسن خرالع للحي ويا مداوطيةا منظلذا قوق طبقة 
الالماسية فى القالب ثم رشى فوقه طبقة رفيعة جدا 
الالماسية وانركيها تعد نوق للع كم كروي العبلية م عاد 
مقدار اللحم ( طبقة : ن اللحم وطبقة سيطة حدا من الالماسية) 
مع ملاحظة ضرورة :تمد طيقة الالماسية قبل وضع طبقة اللحي 
عليها وهكذا حتى :للا القالب للحافة وأن تكون الطبقة 
السطحية من الالماس ية ٠‏ 


7 


اميا مكمورة »: أرز مفلفل 
سلطة خضار 2 فاكهة 


اماما ااا اهما اه ابتبال ةرو ااا اما 


- الجمعة أول يونية 


الاحد ٠١‏ يونية 0 لطبي المملوء باللحم والالماسية حول الثلج 

1 لوبيا تخضراء مكمورة) أرز يد اعيزل || قديم يقلب فى طبق صبنى مسسسطح أو 

وي بلطف لفان مفلفل ,. سلطة خضار , تستطيل ولسه لة انزلاقة من القالب اما أن تمن القالب 
1 فاكهة فاكهة هدة بسيطة جا.! فى ماء دافىء قبل قلبه أو قلبه فوق الطبق 
النخة اج اي ولفه بفوطه م للة بالماء المغلى السهولة انزلاق الالواتي الى 


م 2 المقشرة واذا ل ناك الالماسسة فتحمد طَّ 
الإخداا «"يولية ؤ د الات ع ل ار فو له 


لمارالا هااا بالا 11 الالاناماماا0ا/1 5 


لحم بالدمعة , ملوخية عدس مطبوخ » سلطة الصغيرة وزخر فى ماضرل القالي 


5 بيقدم للاكل مثلجا ٠‏ 
أرز مغلفل:» مخللء: فاكهة د عد علد 


اه تعمل ريل بز العظم فى طهى جميع خضر وانكاليومية 
3 9 : مرائاة للاقتصاد واذا أردتآأن تكون مائدانك متعددة ' 
ال 4 يونبة الثلاثاء ١١‏ رونية الاا.مئاف فاعمل صنفا من الحم قائما بذاته (مشل 


خضار فاكهة 


8 لاطا ارا اناالا نايا 


- 


كوسة لصلصةالباشاميل تمد كوسينة أو ل الفاكل دد فتك بالبيض والبقسماط كبده وكلاوىاو لحوممشوية 
مكرونة بصلصة الطماطم 0 7 دخ بالبقسماط, كفنة اللحموخلافه .٠‏ كذلك استبدلل 
سلطة خضار ؛ فاكهة سلطة خيار ٠‏ فاكهة 2 الفاكهة بعمل أى ذوع مزأنواع الحلوى التى سبق 
الالال :)| نشرها فى أعداد المجلةالسابيقة أو أى حلوى أخري 
/ .| تنروق لك معمراعاة المناسبة والجو 
ِ الاربعاء ٠١‏ بونية 
باميا بالخضرة , أرز 
أ بالشعرية مفلفل » سلطة 
طماطم » فاكهة 
الاي 
ا ا 5 بوسة 
م إجبعدد 4 
الاربعاء ١‏ يونية صينية باد نجان ل 
فول نابت بالدمعة » أرن الباكسياميل + روه 
مفلفل 00 5 2 بصلصة الطماطم , ستلظة: 


خضر ء “فاك 
ِ - 


الجمعة ١١‏ يونية 
أرابب محمرة ٠‏ ملوخية 


محاك . » دمعة 0 516 
طبق شى منوع: د 8 خضراء » دمعة , أرز 
00 اماناانانا/انا يلاما الا/اياناما/انا/ااناتاانال؟ | : 0ك : 00 

و 0 


ليم ربو © هريو 


+ ازالتربية البدنية تنشطوظيفة الغدد وتلمى وتنقوى 
الصدر ونزيده جمالا ٠‏ ظ| 


ان جمال القدى يتوقفعلى شكل القاعدة التى يرتكز 
علبها ألا وهى الصدر نفسه. فاذا كان الصدر مسطحا كان 
التدى نازلا وان كان الصدر منتئفشا كان التدى بارا + 
وهكذا ترى انه من السهسل الحتصول على صدر حميل ان 
عرفنا كيف نحيطه بالعنايةاللازمة ٠‏ 000 / 


وها نحن أولاء نقدم على هده الصفحة أربعة ثمر بئات 
بصدرك ونقوية عضلاته النى تعتبر الوسائد التى تتوسط 
قفص الصدر والثدبين ٠‏ 


ا 
٠‏ قفى معتدلة دون أن تشددى عضلاتك ٠‏ ارفعى 
الذراع الايمن واخففى الاسر مقلدة بهمسا حركة 
لقص وليكن المعصمان غير مشدوذين ايضا. فومى 


بهذه التمر ينات 0 مرات 


٠ هه‎ 

+ بعد أن تضعى بسرعة الذراع اليمنى فوق الذراع اليسرىق 
ثم 'نحتها افرديهما بقوة الى الخلف كما هو ظاهر فى الصورة 
ان هذا التمرين يقوى عضلات الصدر ويفرد الظهر 1 


8 
< 
0 
3 
-- 
2 


ه قفى معتدلة . قدمى ساقك اليسرى . اثنى جذعك الى 
الخلففب بقدر ما ز نط تستطيعي' مع رفع الذراعين فى انجاه حركة 
الجسم . عودى الى وضعك الاول. كررى الحركة ١١‏ مرات 


لارام الالال اناالا ااانا نانانا اناناكة جس 2 ا 

ارشادات لابك منها 

ان هذه التمرينات لا نتانى بالفائدة المرجوة من 2 

ؤراء ممارستها الا ان نوخت السيدة التى نقوم بها 3 
الدقة والدقة المتناهية ٠و‏ هناك بعض الارشادات ‏ 3 فيجت عليك ان تزور برطاشا 
النى بجب على السيدة انباعها ان أرادت الاستفادة و | هذا الماح . إن البلاد حكديا.ء لا نندت ويعد هاء على 

ٍْ 

ٍ 


1 


فعلا من هذه التمربئات ٠‏ آولا : قومى بهذه م 5 1 
التمريئات قبل تناولك للطعام ٠‏ ثانيا : افتحى أحم استعداد للترحيب بعصيع الزامثرين 
نافذة الحجرة التى 'تمارسسين فيها رياضتك * وتبدأ الحفاوة بك بعحد أن تط أ خدماك طائرة .0.م.مة 
نالثا : اباك والارهاق خدم أن الطهت الجوديّة البريطاسة * هىالوحيدة الى 
حو للف سّلات رحلامت يوميم إلى تدان ورومتا. 


لاله سا اران ان اانا ارا اا 


٠ 


3 
” 


"الالا اناا ااا 611 


م العطرضه قرم لبر رطاسم تعئى رب ككل نضا 
ه استلقى على بطنك فوق منضدة بحيث يكون الجذع خارجا 


عنها واطلبى ممن فى المنزل أن يثبت قدميك على المنضدة * 0 1 
حاولى أن 'ننهضى مع رفع الذراعين والرأس ٠‏ كررى كه ١‏ سسا فريسنت] 8-008٠.‏ 


0000 0 07 بذ لد 5 / )ب 5 ل م : 
من قوة الارادة والمثابرة يمكنك ار هذا التمرين بكلسهو للأمشهالؤمات : اتصلوا : عكر حت الاماكن الثالم للق تجوت البيطائ القاهة اشابع قصس الشيّل 
/ ت١ففق‏ _ الاق 21944 . الاسكدوة 6 ميبان سعد زغلول ت 4441-5151؟ أوبجمبخ وكاللت السياحة 


ماشاءة.؟ بشءة :5 كذأاحمت نايا لحناتموومعه0ت للاذلزاظام كدعوع8/ا0 881115 
١ 0 1-7‏ 


انضعى ! : 


الى اكاد بت النيل. 
4 شارع قصر الثيل 'تليفون 4977/8 


(للذارة ل" 


ما رأشه مرة الا وفى بده 
تحدث الا عن مغامرة جه يدة, 
٠:٠٠‏ بين أحضان غالسة 
لعوب ٠.6‏ 

وكنت أعجب بينى وبين 
نشسى من ذلك ١‏ لجشسع 
بعض الآدميين » فصديقى 
( مجدى ) هصذا متزوج من 
امرأة لم أر جمالها أو كمالها 
أو طيب منبتها فى امرأة ! 


٠ 


ومع ذلك يخوض فى 
الوحل ٠‏ ويائرك الورد يذبله 
السقم و تضنيه الوحدة بححة 
+ لغيير الصضلف ٠.0‏ 
واكتشاف المحهول ! ٠٠‏ 

وغادرت القاهرة لبضعة 
أيام,. عدت على أثرها لتجمعنى 
المصادفة بمحدى ٠٠‏ 

كان يجلس وحيدا فى 
ركن من أركان ذلك المقهى 
الكبير الذى يطل على طريق 
عام لا يخفت فيه الضجيج 
أو نهدا به الحركة الا كلما 
انتصف اللبل أو كاد ! 

كان هذه المرة وحيدا ء لا 
درافقه فى جلسته سوى كوب 
من عصير البر تقال درشف 
محتوياتة على مهل ٠٠‏ 

وهتفت به فى دهشة .: 


ما هذا يا رجل:؟! هل 


نضبت الخمر ؟! وآين حديث 


المغامرات على شعث عة 
الكئوس ؟!! 


57 


وهمس فى تراخ 
لم يبق منها غير ذكريات ! 
فأستدرحه الى الحديث ,2 
رأبته بهز رأسه فى ندم وعلى 
شفتية ابتسامة ساخرة سم 
انطلق دروى قصته ؟! 

6 3 

لم تكن الساعة قد قاربت 
الثامنة, عندما غادرت (البار) 
بعد أن شربت من الخمسر 

وكانت أمسية من أمسيات 
الربيع » كل ها فيها جميل 
يوحى بالجمال ٠٠١‏ حتى 
مح ا 
57 بعيونها الكثيرة 
التى كانت تطل بها على 
القاهرة فى وداعة ٠٠‏ فبدت 
فى زينتها ووقارها كعروس 
عذراء تحمل ٠٠‏ لاستقبال 
فارسسها إ٠أ|.‏ 

وكنت فى تلك ١‏ لللة تبت 
ككل ليلة ‏ على موعد مع 
( كمال ) الى منزلبه الذى 
اعتدنا أن نقضى فية لبالينا 
الصاحية ٠٠‏ 

ولكنى ما كدت أسمير قليلا 
حتى حدث ما أنسانىموعدى 
مع الشيطان ؟! 


جميلة 


إرأدت أمامى غادة لم تبن 
عينئى - على كثرة ما رأيت - 


0 


خصرا مستدقا نحيلاكخصرها 
3 ونلك الحدائل الطويلة 
كانت 'ننام هادنة على كتفيها 
العربضين فى استسلام ٠١!‏ 
ويدها البضة الرشيقةتحمل 
ف أرستقراطية صسصندوقا 
صغيزا من الحلوى ٠٠‏ 
ومضست خلفها : من شارع 
الى شارع ومن طريق الى اخر 
حتنى عرجت فى زقاق معتم » 
تعلقت هو الى لانا كد عدن بخلو 
المكان. من المارة ء, قبل أن 
مين النها يفا ذلا + 
ولم بد عليها الها سمعت 
كلمانى اذ كانت تننقفا| 
قطو تيتا #وففنسن: الاتؤان 
والهدوء ٠٠‏ وهى شامخة 
برأسها فى تأب ٠٠‏ 
وأدركت بفراستى أنها 


ليست من ذلك الصنف الذى 


يسهل اقتناصه ٠٠‏ ومضيت 
فى اثرها ‏ تفصل.بيننا 


خطوات ‏ أتحين فرصة 
أخرى للهجوم ٠٠0!‏ 

ورحت أسائل نفسى فى 
عحب ؛ أكل هذا الحسن 
لامرأة ٠‏ ١٠مرأة‏ واحدة ؟! 

ما أغبى هؤلاء البشر , 
الذين بخلدون كالنعاج فى 
مناز لهم فيفنون أعمارهم 
بحدوار زوجانهم الشمطاوات 
ويتشدقون بكلمة الاستقامة 
٠٠‏ تلك الكلمة الجوفاء التى 
لا معنى لها ولا قيمة ! ٠٠‏ 

د حجة العحزة والاغبياء ' 

٠‏ هؤلاء المساكين الذيسن 
أحر متهم أفكارهم السخيفة 
الدافهة نعمة التمتع بالحمال 
ونذوق المحاسن ٠*٠!‏ 

فى تلك الاثناء كنت قد 
حاذيتها فى سيرى » فعاودت 
الهجوم فى الحاح 0 

- مش تقول على فين 
دا جميل ؟! أنادى تاكسى ؟! 

ولكنها لم تكلف نفسسها ,2 
حنى مشسقة الالتفات ٠.٠‏ 

وأدركت بخبرتى الطويلة 
أنها ليست من نساء الليل 
أو بئات الهوى ٠٠‏ وانما هى 
قطعا احدى ربات الخدور ٠٠‏ 
وندن ذلك الص ساف من 
ابعال انيد آذه كنوى' في 


.نيل ذلك الصنف المحصن من 


*٠١1 النساء‎ 


اننسا نجد دائما فرقا 
ملحوظا بينالحادثة الطبيعية 
وبين مظهرها على الشاشة ٠‏ 
وهذا الفرق هو الذى جعل 
من الفيلم فنا ٠‏ وعللى ذلك 
فائنا نستطيع أن نقرر بأن 
المادة الحقيقية للفيلم ليست 
نلك المشساهد الواقعية التى 
تسجلها عدسيات الكاميرا » 
المظهر اخثلافا كبيرا ٠‏ 

ان المخرج المسرحى يعمل 
:دائما بأسلوب واقعى 
فالواقع هو مادتة ١‏ ٠اوعملهة‏ 


حللها الى عناصرها الرئيسية 
قبل أن بختار العناصر التى 
يراها صالحة وضرورية 
مستقبل العمل 

انه لا يصور الاشياء كما 
تظهر للنظارة فى الحيا 
الواقعية ولكنه بصورها 
باسلوب خاص يتفق مع 
أهدافه ويختار عناصره من 
الاشياء التى يكون فى وسيعه 
فيما بعد جمعها وضمها 


تقر 


والمكان 


وان قوانينالوقت 
التى تراعى فى خلال العمل 
تتغير تغيرا تاما فى الفيلم 


واد تصبح أشياء ذاتية ٠‏ ان 


المسجلة على الفيلم لا تتألف 


والمكان الحتري - ا 
لا ينقل الحقائق كما هى ولا 
لبخلق منها حقائق جديدة ٠‏ 
0 يدثى ا هذه ال 
حقيقة جديدة ذائية تتناسب 


مع الفيام 


عن امام تين لدم 

مناظر مسرحية واقعية ولكن 0 9 بعل 2 عدي 
0 0 الحقائق اله "0 

من صور استخلصها المخرج ملق لتى يهدف يها 

من الاشياء الواقعية التى ( هيم )2 


1 


وكانت الخمر قد أطاحت 
بالبقية الباقية من حذرى , 
فأقسمت أن أنالها ولو جبت 
القاهرة خافها طولا وعرضا*٠‏ 

ومما أجج الرغبة فى نفسى 
وزاد من اصرارى , مؤلاء 
الرحال الذين كانوا بيحلقون 
فيها بعيونهم وبتبعونها 
بنظراتهم النهمة » فأد ركنت 
أن 0 الرا يحمسل 


وجها أعظم منه روعة وفدلة ٠‏ 
وقلت لنفسى : ان مثل 
هذه المرأة الحميلة الفاضلة 
اذا حازها السان ٠٠‏ فقد 
السعادة كلها ٠٠‏ 
قي سنك حبيبها اذا كانت 
عذراء » وما أسيعد عشيقها 


كثئاب الغدذاء , 
للاستاذ طاهر حسن دره 
بباع: بمكتبات الانجلو 
الصرية والنهضة والهلال 
بالقفاهرة ب ومكتيتى 
فيكدوريا وداي , المعارف 
بالاسكندريةف9 ومكتبة 
شركة .مصر يطنطا ب 
ومكنبة الثيل بالمنصورةفت- 

الثمن +؟ قرشا 


اذا كانت امرأة ٠٠٠‏ أما اذا ا ال ا 
كانت زوجة »2 فما أسمسعد ١‏ لك 
وأهدأ هذا الرجل الذى كانت 
من نصيية الى 

ورغم اننى كنت شبه ثملء 
الى نفسى بعض 
النىء حين وجدت أننا قد 
وصلنا فى سيرنا الىممنتصف 
الطريق الذى ينتهى م مث 
يبدا الطريق الَدذى يربض 
مذ زلى ّ نهايته : فعولتآن 
أضرب ضربتى قبل أن ,يفلت 


5 لصيد إٍ‎ ١ 


الا اننى أفقت 


وكنا قد كازينا فى :سينا 
تود السابيع الغازية التى 
وك قد صضرك ل شعلة من 
الحماقة والجنون فمددذت 
يدى الى لذراعها وأنا أهمس 1 ١‏ 
و صوت حيوانى مخحمور : ْ انل روعي سو 0 
أن مستعلة لكل طلباتك ! ) 5 ٍ اده ْ 5 ا 

: ف 3 ْ 5 . ١‏ ؛: : 00 3 1 

وفجأة » وفى مثل لمح 0 مه 0 
المصر , اسنتدارت ت الى فى ١‏ 0 0 
غضب هائل و صفعتنى على ل 00 
وجهى فى عنف 5 

وما.كدت أرفع عينى الى بز لطس ارالك 
وجدههنا 4 حتى دارت لى القاهة وميا اطميرا تر دمع بالك ولالالدع س و قجر 
الارض ؟؟ 

كانت ٠٠٠‏ زوجتى !! 


الدمائرج > مي[ سس لو ب م168 6 سد اباتع 

بو سعير : شاع قار امزوك  ١‏ ام > 

قيس ١‏ ملب ما سوفافى وأ وقدرء يلكات 1 > 
ديت نكاتيا ليا مق امسر 


, 0 | : 


اشترى ف مكاكه الآمية بين النساء 
اتصدلى بسكرةارية اتاد بنت التيل 


م شارع قصر النبل بالقاهرة .2 


0 


0 


نا لق ا له ايت اال 0 + ما د يك 12 570 جه جما 7 - 


متم هس 


1 تت 
ضر فد 


لا شك ياسسيدتى فى أن. 


منظر الزهور منالاشياء التى 
طريقة لعمل أزهار صناعيسة 
لطيفة تشغلين بها وقت 
فراغك ولا تكلفك شيئا 
وتض فين فى نفس الوقت 
على منزلك رونقا وبهاء هذه 
الزهور لا يتطلب صتهها 
أكثر من شىء من قشور 
القيية 


أولا : احتفظى. بقشيز الفستوٌ 


الملح المتخلف عليه واثقبيه 


من طرفه بمسمار رفيع حتى 
لا ينكسر وادخلى فى كل 
ثقب قطعة من السلك الرفيع 
اللين لتمسسك القشرة مسع 
لف السلك على القشرة عدة 


.هرات 


ثانيا : أحضرى أدوات رسسم 
الزبيت ولونى القشرة مثسلا 
بلون أثاث الغرفة المراد 
وضع الزهور بها أو بأى لون 
نختارينه واتركيه بعد ذلك 
مشوراعل اوج حمب بسي 


تكونين قد أعددت شرائط 
منالورقالمسمى (بالكريشة) 
الاسود وتضعين فشرة 
أخرى وتلفين بالورقة ثانيا 
حتى ينتهى الفرع قم 
تصنعين فرعا آخر وهكذا 


كردا 
0 


على القصن من السسلك 
طريقة تركيب قشر الفستق 


ملحوظة : يمسسكن شراء 
الاسلاك من عند بائعالادوات 
الكهربائية » وورقة الكريشة 
من المكاتب 


يجعلنا حريصات عليها ك 
ره خصصى لها اذن يوما 
من أيام هذا الشدهر للعناية 
بها وتنظيفها مما علق بها 
حتى تكون فى منأى عنالعثة 
ان قواعد النظافة تحتمعلينا 
ألا تضيع أو نخزن الملاسس 
الشتوية الا بعد التأكد من 
نظافتها ثماما 

فرغى الجيوب واخرجيها 
خارحا 0 فرشيها بعناابة 
الفضى الملابس أو اضضربيها 
ضربا بالعصا لتطردى الغبار 
ركزى عئايتك فى الخياطات 
والثنايا ٠‏ وان كانت قطعة 
الملايس هذه متسخة قلسلا 
خذى أسفنجةمبللة واعصريها 
جيدا ومرى بها على القماش 
فى اتجاه خيوطه ٠‏ جففى 
الماء فى الحال بقطعة من جلد 
الشاموا ٠‏ وللاقمشة الغامقة 
ضعى ملعقةقهوة منالامونياك 
في ساعا 0 كبيرة ه من المادم 
) البطاب ( حي بغطمة 
القط' ن عل 5 تكون فى غابة 
من النظافة ٠‏ 


أزيلى البقع 

لكل بقعة طريقة خاصة 
لازالتها ٠‏ ولكن بالمزيم 
العالى يمكن الحصول على 
أحسدن انعا لمع ان لم نكن 
الاقمشة م من نسيج صئاعى : 
ثلثينمن تثراكلورورالكربون 


البقعة ٠‏ اهتمى بالمباقة 
وبأسفل الاكمام وباسفل 
البتطلون أو الحوئيلة 
امسحيها نقطعة من القماش 
لا وبر له بعد غُمسدها يليل 
من "ثرا كلورور الكربون - 


ضعى الاقمشة التى يدخل 
فى صناعتها المعدن فى ورق 
الحرير وبعد أن تضعى عليها 
بوردة الطرطير انكانت فيها 
خيوط من الذهب وبودرة 
الفشية ان كانت فيها خيوط 


من الفضة 
وان كانت الملابس قابلة 


. غسلها لا تكش ولا تبلى فانه 


لابد من أن تغسل قبل أن 
تخزن لفصل الشتاء القادم 
والجرسية على النحو الانى : 

اغمسيها واغليها فى ماء 
مذاب فبه ١٠٠٠١‏ حرام من 


قشرة البنساما لكل لثر ٠‏ 
اشطفيه بعد ذلك ٠‏ 


وتغسلالأقمشة الصوفية 
السوداء بالطريقة الاثية : 

انقعى القماشص مدة 
ساعتين 0 المحلول الانى 5 
أو ٠ه‏ ورقة لبلاب وبعد أن 


يغلى المحلول دقيقتين اشطفى 
بعد ذلك الغسيل بالماء العادى 


وتغسنلالاقمشة الصوفية 
الابيض على النحو الاتى : 
انقعيه فى ماء صابون من 
النوع الحيد ٠‏ اشطفية بعد 
ذلك بماء عاد 


اتركى هذه الاقمشة 
جميعها لتجف فى الللل 
بدون تعليق ٠‏ اكويها على 
ظهرها وضعى بينها وبين 
المكواة قطعةمن التي ل الخفيف 
بعد بلها بالماء وعصرها جيدا 

قكاتن ذى قد نظفت 
ملابسك ضعيها الان فى 
علب من الكرتون بعد لفها 


1 بورق جرائد جديدة ٠‏ رشيها 


بمسحوق ميك للعشسة 
والحشرات م الصقى حول 
العلبة شريطا منالورق لتظل 
الملابس بعيدة. عن الهواء ٠‏ 


مركم ال مهس مه فهواسير والؤعرة ' 
والصوعاع من ارزسرس اللساع 


. 000 مس "اكام 
ما جاع شريف باجا بالماهة - > لاوم 


جا من ستيه المسلع وا لعي را مساج 
مواسيسر أعلمدة - الل... 


الاأمبستوسا لأسمنت 


' عمرصرالطر. لهذا عى فى رمس - أعرل صساعّ رصر بك 


مراسير راي الضوْط » و تتمن بؤعمزب اليام 
مواسير. للشرو ولصهر فك مام الامطا_ وكا الصاءا 2 
ممخرة عم مساو ١‏ شرا رى ١‏ ترس : 

الواع بعلم ومظوة دمن نعطي اللطار وماك واللمصا م 


واكراما مت ٠‏ 
متهن الفعياق 
مواسير قاد - طوب ١إر‏ ور - طوب صرارء 


البسناء الزى دعست العنزة المصمقة .. 
وعاميتبا فى الاسجّملال الاشضاءكا 
ظ 0 25 


ذه قرف 1:3 انا علوي تسق 
تجصرب سافورا إنها تصكسبها 


تصحكيه* جديدة وطعمالد يذا 


جرب فتلياو منا . ! 


سَافئورا 


. التواميل المّمتاذة 


آنسة سن .ممع بالمنصورة 5 

)١‏ عرضى وجهك لبخار ماء مغلى 
سم آخرحى هذه ,النقط السسوداء 
.الضغط على جائبيها باصبعيتك 
؟) قشرة اارأس تتأتى عن ترك 
اارأاس مله طويلة دوت استحمام 
افسسلى رأسك جيدا بالمام الداقء 
والصابون الحجيد أو الشامبو مرتين 


ق الاسيوع شلى الافل ٠‏ 0 5 
ماء الشطف فنجانا ضعيا ان 


(استرانجان) واستعملى كريما جافاً 

فمع, القاهرة ٠‏ 5 

لا نعتقد فى أن حب الشساب قد 
شوه وحجهك بالطريقة التى تصغينها 
لنا فى خطابك ٠‏ وعلى أى حال قان 
و ضيع الكرم على الوجه أو ألفون 
دى ثان بخفيان ما امكن تلك 
التجحاويف التى ترئها حب 
الشباب ٠.‏ 
سم موعءل”, من محبات بنتك النيل: 
500 ببودرة التالك يوميا واليعد 
جنا لسن الاحذدية الضيقة . )١‏ 
احرقى اطراف اشفرك عند الحلاق 
آنسة حائرة بفارسكور : 
المسسام الواسعة 0 عر ضى وجوهسك 
ابخار ماء ساحن ثم اخرجى هذه 
النقشط السوداء بالضقفط على 
جوائعها باصسبعيك . أدهنى وجهك 
بمحاول قايض. للمسام (اسثر نجان) 
وافيدينا بالنتيحة بعد شهر مان 
هذا العلاج 


آنسة ع وقعكء ببورسعيد : 


المسألة أيسنست 9 حاجسة ألى 
طبيب بل الى نظافة فان العرق مع 
الأحتكاك ستيان هذا السواد , 
حاولى ان ترفعئ” هذا الجزء مسن 
خسمك ان كان بندينا وادمكيه دءكا 
خفيفا بححر الدمام اناعم 5 
س.مىرى. بالقاهرة : 

ابعدى ما امكن عن تور يض وجهك 
لأشتمس وضعى كريما فيه فيثامين 
شااء وأن لم بأث العلاج بالنتيجة 


الطلوية عليك بعرض تفسك على ' 


اخصائى 


الامراض الجلدبة ٠.‏ 
قارئة ليلى ح, ٠‏ 3 

اسلك ؟) ولتكيير الصور عايك 
بممارسة الالعاب الرياضية التى 
لنشرها تباعا فى اعدادنا ٠‏ شسعى على 
صدرك ماع باردا يوميا و يمكن 


علاج الحول باجراء عملية فى العين 
عند احد الاخصائيين فى امراض 
ألعيون ٠‏ 


أيم.ن دسوهاج : 

)١‏ طريقة استعمال هذا الكريم 
قا الملستة تفنها 6 امتتسملن 
اودورولو وهو باع ف جميسمع 
الصيدليات ويمكنك ايضا ام_تعمال 
مسحوق الشنيه ٠‏ ولا المسى, ان 


تسسحمى كل يرم ٠‏ 

مرفت رهل الاسكندرية : 

ممناي ١‏ ؟) آم اليه الأإسف 
هم مال ريديتة فى السو وال الثاتى ٠‏ 
؟) أنثت مصابة بضعف عام ويجب 
المبادرة بعرض نفسك على اخصائى 
لجسا اولا ان تمشى وقامتك معتدلة 
وان «فردى كتفيك ما امسكن وان 
تنظرى الى أعلى . أما الثمرينات 


الرياضية لمن تفيد هذه الحالة- 


فهى كشيرة نذكر لك منها هذا 
القدمين ارفعى ذراعيك ممدودتين 
الى مستوق صدرك ثم أفرديهما 
الى الجانبين بقوة مع عمل حركة 
شويق ودفع الكعبين ٠‏ عودى الى 
الوفيع الاول وهكذا عشر بن مرة 0 
6( نشرة وجهك دسمة 0 مسعسي 
عليها محلولا قايضا للمسسام 
(استر تجمان) بوميا وأن كضنت 
انسدشعملين الكريم فاختارى لبشرتك 
النوع الحجاف ٠‏ 1) لايمكن ملسسيع 
البشرة من أن تسمر بفعل حرارة 
الشمس عاى شاطىء البحر وكل 
ما نستطيع أن نصفه لك هو ااريت 
أو الكريم الذى تدهن به البشرة 
عند الذ.هاب الى شاطىء البحر وهو 
يباع 2 جمييع 1 حمسيد بيات ومحلات 
ادوات التجميل ومسا تحضراته ٠.‏ 
آنسة مثالمة ن,قا.وم : 

لا داعى با آانساتى لكل عذا القاق 
فان وزنك بعاد يكون متئاسسيا مع 
طولك . أنث فى حاجة اذن الى 
تدليك الدزء السسمينى جسمك عاى 
ابل اخدسالية 2 وان الحمامات 
البخارية فى هذهالحالة تأي ياحسين 
النشائج ؛ لا تينمى تفسك 
من الاكل فان مسألتك ليست فى 
حاحجة أ ى نظام غذائي خاص ٠‏ 
قارئة بنك الثيل + سلبيس * 


80 ملبيس 


يمكن اطالة قامتك حوالى العشرة 


سنتيمترات ٠‏ وذلك بعمل الثمرين 
الانى يوميا : هاك يسلم خشسبجي 


وحاولى الصعود علية بيديك فقط 1 


دون الاسدتعانة بقدميك 0 وتعلقي 
بدرحته المليا مدة دقيقتين ان امكن 
خذى ايضا بعض حقن الكالسيوم 
بعد استشارة الطبيب ٠‏ 


سه با لمنوفية 4ط 

)١‏ لاشك فى أن التمرينات النى 
تمارسيتها ستأتى يأحسين الشائج 
وبا حبذا لو وضعك على مرك 
ماع باردا أو دشعر نضة لماع الدوش 
مباشرة ؟) ادهنى هذه الاجتسدزاء 
السمراء بلبن الزبادى واثتركيه يجف 
عليها نم ازيليه بالندايك ٠‏ 
الانسة قف.م, بمصر ١‏ 

لا نعرف يا آلسة جراحا آخار 
غير الذى ذكرته وهو الشسخ٠سيصس‏ 
الوحياء الذى يستطيع احراء هده 
العملية البسيطة . 
34 قارئة بنك الثيل :6 

١لا‏ بد من عرض حالتك على 
طبيب ؟) هل طالعث عدد ماييوق 
الخاص ان فيه جميع الاتمشة النى 
تناسب الصيفا ؟) بحب أن تدلكى 
منابت شعرك بزيت الزيتون نسم 
أفسليه بالماء الداقء والصيابون 3 
ضسعى عليه بعد ذلك بريائتين من 
الصئف الحيد ٠.‏ 
سعدية ب ايثاق اليارودي : 

سيق أن شرحنا عمل حمايسة 
الصدر قَُ عدد ذو فمبر الخساصس 
تعودى أليه 
ص.م. الفجالة : 

دمكن علاج النيش. 5 |ازلبق 
وان كان لهوره مقهدورا عاي فصل 
الصيف فلاً. نصح باكسر من علم 
التعرض للشدسمس ٠.‏ أما فى حالة 
الدمش المزمن فذهناك اأعلاج بالكهرباء 
وعلى ايدى الاخصابين فى امراضض 
الجلد 
اعتماد 3 اسيوط : 

تحدث فى غالب الإحييان أن 
تأر من ماء البجر فيحف ويتقصف 
وبخنسوشن وعلاج عذا سيل الشيور 
بااشتاميو الدى تدجل. في تركبيه 
زبس ااريتون اللقى ٠‏ ويجحب ما 
امكن الابدماد عن اازيوت المعداية 
امتال الغفازلين والبارأ فين ٠.‏ 
00 توفيق - الاسماعيلية : 


كات 


لا تغسلى وجهك الا بصابون 
من نوع جيد اكلا نجف بشرتسك 
عرزيزة محمد 0 بولاق ٠.‏ 

ادهنى وجهك دم مغك وايكن 
الندليك من اسصفلالى على وبدركة 
دائربة حول الخدين 
فاطمة سن, ب الجمالية ؛ 

لامائع من أن تعر فى بشرنك 
لاشعة ا ولكن بدرجة معفولة 
اثلا تحر قى الالميحة 


عدامة جم بلى سويف : 
0 شهرك يوميا عن بام 


1 


ا 0 3 فينامين ث ؟) استعملى كريما دسما 
1 ا لاد 386 لبسرنك . 
4 الا شيل / 0 يكيل حائرة 0 سلوى 5 
ننصحك بعرض نفسك ,علسى 


س.ع. بشميرا : 

لا بد من الامتناع عن تلساول 
الاطعمة المعامية كالتوابل وما أليها 
خذدى,,يوميا ملينا خفيفًا ٠.‏ وادهنى 
عو مع الهرش بالنسا المذاتب فى 
ماع الورد 0 

1 0 صديقة بنت الغيل : 

3 00 00 0 
0 0 انل 
الحيد ٠.‏ 
فارئة بلك اليل ك, مفائة : 

6 لحب أن تعر ضى نفك على 
اخصائل ف امراش الندساء 1 لا 
اخ حائرة م.م,م 05 : 

اعرفى اختك على أحد اطسياء 
الدفن فللشيول اسباب نفسية 
واسباب بانواوجية : 
السة بقنطرة غمرة : 

أعرذي نفك على اخصيالى 9 
الانف والاذن والحثحرة فقك يكون 
امهيا م1 تشكين زوائد القسسياة أو 
حاجز ٠‏ 
الالسة فا,ك. : 

مشعلى شعرك بوميا سياس مسساع 
وباحيدا لو دلكت فروة رأسك بصقار 
دبيفسة مرانين ف الاسيوع سم عمحغيا 
بالماء الدافليء والصابون : 

ق.م. بقنا : 

لا بد من عرض نفسك 
أسخصائى 3 الانئف والاذن والحنجرة 
الحريئة البالسة ل,م. بمصر : 

)١‏ لابد من أن تعرضى نه 
على اخصائى فى الفدد . رشى 
صدرك مؤقنا بالدوشس ٠.‏ 
هدزت,. بلى سويف : 

( لبجب ان تقومي بغسل رأسك 
مرتين فى الاسبوع على الاقل وان 
نسستعهلى ف م زيما أو 
مسسعدوق الشاميو ؟ لا نمكن مع 


الاسف أن تشخص 0 الحالة على ٠‏ 


الورق ولحن ننصحك باستشارة 
اخصائى فى الامراض الجلدية . 
النسة كريمة س. احدى قارئات 
دنك الثيل : 

)١‏ اعرضى نفسك على اخصائى 
لتجبجر الحمام الناعم 0 
؟) أنلت مصابة بضعف عا يجب 
ان تقوى نفسك بصباول الاطعملة 
ااغذية 6 الحقن بعك مشورة 
الطبيب 


انسة ان نقسرا: 
لاد لصح ابدا باهمال هلد الحالة 
أعر فى نفسك على الطبيب الملختص 


رك ع م سء ُ 

لحب أن تغدى الحامل متسيع 
الابتعاد عن الشراهة ما ان 
كما عليها أن تللم حياتها ونبعد عن 
اا لل يي أعملى يوميا 

زهة قصيرة على 00 فى الهواء 
الطلق واياك والتعب ٠‏ 
'ب, الحائرة بالدقى : 

6 ملاج الدمش عدم التعر ض 
للشمس ودهن المشرة بعرم فيه 


ووصفف الاج الملائم 0 


أخصائى فى امراض النساء 
نوال قارئة بنت الثيل : 

لا داعى لهذا القلق . أمدمعى عن 
شاول الاطعمة الحارة كالتوابل وما 
أليها ولا تعسى هده الحيوب الا عند 


غلك لوجهك بالاء الفائتر ٠‏ نطمى” 


اخراحك يوميا . وأمسيحى وحوك 
بمحلول قابض للمسام (اسئرانجان) 
م رشى عليه بودرة تالك 0 
الانسة ع. فؤاد : 
اباك والارهاق لا شك فى أرالتعب 
دون ابطاء . 
ن. سن اآلء بالمالبة ضر : 
تكلمنا فى الشهر الانى عدن 
. الولادة الصحية وسنتكلم فى هذا 
العدد والاعداد التالية عما تطلبين 
وان نلك اليل سوف تقدم 51 


ما تريدين ٠‏ 
ن.1.!. كفر الشيخ : 
الاأمضل غر ضص طفلك لاعن طلييييت 
سس لقخصف . 
م ءءء بالملرة : : 
سكن تصصسغير ند بيك بعمليه 


جراحية اذا كانا مترهلين حجدا . 
والافضل ممارسية الالعاب ١إر‏ باضسبد 
اولا . 
سن ,عوس. بأبى تيج : 

اعرد لشحيك من لدت 
امراش جلدية لفشخص. حالة شعرك 


7 
5 24 
مسا 


0 بجوز” استقبال الفسيوف 
بالروب٠‏ مهما كان غاليا 3( لا تر هفى 
ساقيك بالوقوف او بالمثى كثيرا ٠‏ 


استلقر على ظهرك وارفعى ساقيك 


أن عساملة صاحب الملك لكم معاملة 
شاذة وحسلنا فعلهم عندما قررتم 
حدم الاحتكاك به مباشرة . ولانشك 
فى أن حكم القضاء سيكون فى 
ودرسا رادعا لامثال 
هؤلاء الملاك الذين بحاولون التحايل 
على القانون بهذه. الطرق الوضيعة 
نرجس مترى ا. شبرأ مصر ' 
ان نشر ا 
المافى ٠.‏ أما ماء كولونيا الليعون 
فسأوا فيك به أن شاء الله فى عدد 
تايل الخصوص 8 

س .م ,العجوزة مصر . 

انقعيها مدة بسيطة فى محلول 
بوراكن مخفف بم اقسليها بالاء 
البارد لم بالماء الداقء والصابون 
مارى أحرجس المليا : 

6 اتصلى املحضرة السيدة اثيال 
حجازى بممهد التدبير المنزلى 
والفئون الطرزية شسارع المطبعة 
الأميرية ببولاق 5-5 القاهرة 61 اعد سلى 
فستاتك بالبنزين' فهى الطريب قة 
الوحيدة التى تمنع يهتاله عاى 
الدائتيل المركبة عليه ولاحظيى 58 
يكون غسل' البئرين فى 'مكان طلق 


سام 


الهواء بعيدا عن الذان 5 أبة درارة 
شديدة لدتحتنى الاحطار . 
زرى. حلوان : 

جراحة التجميل لا بحري فى 
المس_ستشفيات الحكومية . هسل 
عنفدين حقا أن أنفك فى حاجة 


ملحة الى حجراحةٌ تجميل ؟. يبدو 
إنا أنك تهتمين الاهمية كلها بهذا 
العيب |الطفيف الذى لا نشك فى 
أن معظم من يعرفك لم يلحظه ٠‏ 
قولى لنفسك أن لا وجود للوجه 
الكامل وان جمال الشعور أ 

الف هرة من حمال التقاسيم 


اودر ومين ١‏ ا بارا إيعا 7 


فرعام 
٠6؟5ل2‏ 


2 هارة تسب 


الورمفيش ١‏ 
اجيم 


رذ : 


ليس هناك من يستطيع 
أن يقول أنه سعيدك ٠*٠‏ لعحصم 
هذا ما أصر عليه رقم ما 
يقولونه عن أزواج هوليوود 
وما يتحدثون به عن سعادتهم ' 
انى لا أظن أنهم سعداء ولكن, 
شهرتهم هى التى تؤول كل 


وى ام 


يأنونه بمعنى السعادة 
وليس آدل على ذلك من 
كثرة طلاق الكواكب ححتى 
فى هوليوود نفسها: أنظر الى 
صورة روبرت تايلور وزوحته 
بربارا سمتانويك ٠٠‏ ألستم 
. ترون معى أن فى سسيماهما 
ما يشعرنا بسعادتهما -.؟! 
ولكن حدار من الاسراف فى 
التفاؤل فقد طلقا' بعضهما 
أما الباقون من مشاهسير 
الازواج فلا أريد أن أصور 
سعادتهم الحالية فالصور 
تنطق بما 'لا أستطيع أن 
امتاكول 2 الطيدرو1 اال 


ستيوارت جرانجر وزوحتئه 


000 
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'لانا تيرنر وبوب توبنج روبرت تايلر وبربارا ستانويك قبل الافتراق 


يها 


سن ما و 


بالقاهر ة 


الوادى السعهيم 


ل 0 / 
1 0 
ا را 1 


جين سيموئز ان نظرتهما الشاى على غطاء السرير بوب توبينج انهما يقضيان 
تفيض بالحب والحنان الحريرى فى وهجة عاطفتهما معا وقتا سسعيدا حتى فى 
وأخوف ماأخشاه أن ينسكب وهذه لانا نيرئر وزوجها اللعب فانهما لا يطيقان الا 


أن يلعيا سويا أما ديك باول 
فانه يعبر عن سعادنه فى 
حفلة عيد ميلاد زوجته 
جون ألبسون بمسامدتها 
فى قطع الحلوى وقد حدث 
أن زارت بنسى بلير زوجة 
جين كيل مصر وزارت 
فرع شركة مترو وطلبت 
أن يكتبوا لها اسم زوجها 
بالعربية وقالتانها تنوى ان 
تنفعهل هذا مسمع كل 
البلاد التى ستزورها ٠٠‏ انها 
تذكر زوجها حتى فى بلاد 
الغربة فلابد أنها سعيدة ٠٠‏ 

كل هؤلاء أخشى علل 
سعادتهم من الايام وآأخاف 
عليهم منمصير روبرت تايار 
وزوجته اذ ما أقصر عمر نلك 
الزيجات ٠٠‏ 


أشهر الازواج ومن بدرى زيما 
نطلق 'عليهم غير هذا الاسم 


جي نكيل وجودى جارلاند 


الملشاهد الاستعراضية فى 
الكوميديا الموسيقية الرائعة 
( الوادى السعيد ) التى' 


تقدمها مترو جولدوين ماير 
حاليا علرشاشة دارها سينما 


مترو بالقاهرة وهى بالالوان 
١ | ١‏ 00-7 وتروى' 5 جا 
غرامية 5 ْ 4 1 ل 1 


الموسيقى الشسجية والاغانى 
الساحرة والرقصات البارعة 
والاستعراضات. الموسيقية.. 
'الفريدة وكل مايدخل البهنجة ‏ 
والسرور على النفقسش ‏ 003” 


هع .2 


روائع عل النشاشة : 


بام نفسه للشيطان بلذات عاوضة 
فمن الخاسس 8 ترق ذلك سو 


أو 


عرضت سينما متروبول 
خلال الشهر الماضى احدى 
روائع حيتة تلك التى انخد 
فيها شخصية الدكتور 
فاوسست رمز! .لأسماة النفس 
البشرية التى تجالد الحياة 
لتنزع منها سيرها امن 
ولكنها رغم هذا لا ' 
أن 'نفلدمن نلكالحيرة التى 
'نعانيها ٠‏ على أن حيته لم 
يخلق فاوست من العدم فقد 
عاش هذا فى القرون 
الوسطى حين كان الناس 


يؤمنون بالسحير ٠‏ عاش" 


على صوت الشيطان يزين 
له الحياة ولذائذها ٠٠‏ وهنا 
اتفق الاثنان على أن تصياح 
نفس 0 للشيطان 
وأن ساعده هذا فى نيل 
لذات يعحن عن ليلها وحده* 
ونسى فاوست أن ابليسهو 
وحى غرائزنا الوضيعة يثير 
ما استقر فى نفوسبنا من 
شر ٠‏ فكيفف له أل يهدى 
فاوست الىيقينه أو بدله على 
لدة ندوم ولا تورث الندم / 
لقد انتهى الامر ووقسع 
فاوسدت عقده مع الشيطان 
دمداد من .دمه ولسى أنه 
بذلك انما بيع لذات الدنيا 
بلذات الاخرة ٠‏ 

أعاد الشيطان لفاوست 
شبابه وجعل قلبه. يخفق 
بالحب لفتاة طاهرة فكان 
حبة طظاهرا وهنا حاول 


الشيطان أن يدنس حبهما 
ولكنه لم يستطع فأبعده عنها 
وقاده الىحانة مليئة بفتيات 
الليل يقدمن أحسادفن على 
د الشيطان وبالرغم من 
0 فاوست نفسه كان بقول 

قد جاوز سن المرحولكنه' 

٠‏ 3 بعد سن اليأس من 

اللذات فائنا نجده بأبى 3 
يجارى ابليس فيما يقدم 
اليه ويحن الى حبيبكته 
مرجريت فكأن الحبالطاهر 
عاطفة الهية يعجز الشيطان 
عن تدئيسها ٠‏ ولكن ابليس 
الذى لا يرضى بالهزيمة 
قط تراه يدير مبارزة بين 
فاوسست وشقيق مرحرددت 
يقل فيها الثانى وبذلك 
يبحمل فاوسست الما جد يدا ٠‏ 
وبعد هذا ينهم الناس 
مرجريت بالخطيئة فتلقى فى 
السجن ويحاول فاوسمت 
القاذها ولككنه لا يستطيع 
فيطلب منه ابليس أن بت 
ولكنه يأبى فيذهب ابليس 
وبأخد معةكه الشباب الذى 
وهيه ايأه ووه 

الى هنا وتننتهى القصسة 
التى شاهدناها على الشاشة 
ولكن لقصة فاوست كما 
وضعهاجيته بقية وبقيةطويلة 
بقيض فيها الشيطان ردج 
فاوست و حينئد ترز المشكلة 
الكبرى التى أقلقت بال 
المفكرين وهى مصير فاوست 
أالى الله تسمو روحه يما 


أقام الاستاذ محمد عبد القادر المازنى حفلة شاى بنقابة 
الصحفيين لتكريم مستر سيهور مان .ومسائر روبرت شميت 


المدير العام لشركة مترو جولدوين ما 
الصورة ص اليمين مسدر ووبرت شمبث والالسبة 


ابر للشرق" ٠‏ * وترى فى 
؛ ايفون 


ماضى ثم مسئر سيمور مابر وقد وقف خلفهم الداع ٠‏ 
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. 


“تلك المسكلة يعالجها 


دائما عوامل الخير والشر 
ان مارلو دلسنج وجيته 
وغيرهما لم يستطيعوا أن 
يصلوا بنا الى قرار فى مثل 
هذا الشأن فكان جحطديرا 
بالمخرج أن بضع نصب عينه 
أن ننه قصنه ٠٠‏ ود 3 
. بالطبع لا نتأخذ عليه اخراجه 
لجزء من القصة فقط اذ أن 
العمل الفنى عموما ليس ملكا 
لصاحية وكذلك قصة جيتسه 
. ليست ملكا له ولكنها نبع 
نستقى منه كيف نه 3 
ولكن ها فائدة استقائنا من 
هذا النيع اذا لم .يكن وراء 
ذلك فائدة تذكر ٠‏ 


وانى لا أنكر على المخرج 
أله جعل رواية أخلاقبية 
ساق فيها العظات والعبر 


بصورة ثقبلها ولكنى لا أقبل 
منه اغفاله مصير فاوسست ٠‏ 
ثم هناك أمر آخر وصسو 
النهاية التى أنهى بها قصته 
انها لم نكن نهاية محددة 
اذ اكتفى بذهاب الشيطان 
وأخذه الشباب معه ولسى 
المخرج أنه قد بدأ روائشه 
بفاوست . يسنيعى للا نتحار 
بأاسا من الحياة فكان من 
الطبيعى أن. ننتهى القصة 
بانتحاره أيضا يأسا هن 


الحياة أكثر من ذى قبل 


وخصوصا بعد أن فقد فقد الحب 
ومن أحب : 
تلك هى قصة فاوست 


على الشاشةونود أن نشساهد 
غيرها أيضا ولكن الذى 
بؤسيف له أن دار السينما 
كانت لخاوية وكثيرا 

شاهدت أناسا تثبدو علد 

سيماء الثقافة كانوا بقرأون 
أسم الفيلم لم يذهبون وانى ٠.‏ 
والجحق آنه لو كان فيلما 
ضاعحكا لضاقت السينما بمن 
فيها. ٠‏ . فتحى محمد عبلاه 


نبا سار فى عالم الفن . 

يتردد فى' الاورسسساط 
الفنية ان شركة عالمية 'نعتزم ' 
السير بخطوات حبارة فى 
03 الاسطوانات 06 نحقيقا 


لذلك تعاقدت مع كبسار 


تسجيل أغانيهم و لمحا نهم على 
كبر باك شركات الافسسلام 
أغانى الافلام الممتازة 

وحن تسق الاحشيسسار 
فنفيد قراءنابأنهم سيفاجأون 

القريب العاجل بمفاجأة 
كبرى وهى طرح مجموعتها 
الاولى من الاسطوانات فى 
السوق 

والذى لعرفه أن صسذه' 
الشركة هى شركة فيلبس 
الذائعة الصيث التى امتازث 
بالنظام والمقدرةوهذا يحملنا 
على: الاعتقاد بأن نزولها الى 
هذا المضمار سيرفع شأن 
. الفن عاليا وآنا بذلك 
لمستيشروت 


مطبعء شركة. الاعلانات الشرقية 


ام أردت الرعتفاظ سا بك 


خذى حماما مرة كل يومين 
على أن تفرشى جسمك قبل 
ذلك لتقو ىخلاياة وتنشيطها 
وان كنت لا تشكين من 
الرومائزم صبى شيئا من الماء 
البارد على ظهرك ٠‏ اسستلقى 
على كنبه لبضع دقائق بعد 
الحمام لتستعيدى قواك 
فرشيها بفرشاة الاسسئان 
لا تنسى أن تغسلى رأسك 
مرة فى الاسبوع على الاقل ٠‏ 
امتنعى أثناء الصيف عن 
حمامات الشمس الطويلة ولا 
تمكثى فى الماء طويلا ولا 
ترهقى نفسك أثناء السباحة 
وأفضل رياضة لسيدة 
حاوزت العقد الخامس من 
عمرها هى الراحة فى مكان 
هادىء تحت شجرة بيانعة 
الارراق فى حلديقة من 
الحدائق أو فى الرديف حيث 


الهواء النقى 


مرة كل ثلانة أشهر ٠‏ 


9 دعن 
1 سدؤّال يعثر دن رف الكقيزات 3 
كأى ؤال آخر خاص 
بالجمال ٠‏ ماذا يمكن عمله 
لتجميل الاظافر » وتقويتها » 
واطالتها ٠٠٠‏ والاجابة ككل 
اجابة أخرى نختص بمشثلل 
هذا الموضوع 6 الها 
المت ١‏ 
السايمة 0 د 
الشعر الجميل الطويل »2 
مثل الجلد الرقيق الاملسء 
ومثل الاسسنان البللورية 
المنثورة كالعقد , فهى كلها 
0 نشد < 


وعنوان العناية بالجسم 


وان استيقظت كت الليل 
اشربى كوب ماء ٠‏ ولا تنسى 
سلطائية اللبن الزبادى قبل 
النوم وبعدم 

لا تدخنى فان السجاير 
تنعب الصدر والكبد ٠‏ ولا 
تنامى أبدا الى ما بعد الثامنة 
صباحا واعلمى ان ساعتى 
نوم فيل .ضف الليل انسن 
من أربع ساعات تنامينهاقيل 
الظهر . وأن السيدة التى 
تسهر كثيرا تحكم على نفسلها 
بالشيخوخة قبل الاوان ٠‏ 

ان السيدة الشابة لحب 
أن 'ثنام ثمانى ساعات يوميا 
أما ١‏ لسيدة التى فانت سدن 


سين اكات دما 


استيقظت من النوم عليك 
بفنجان القهوة أو بفنجان 
الشضاى فانهما ينعشان لجسم 
وبدشطان الاعصاب 0 
ووصيئنا الاخيرة اليك 
هى ألا تبالغى فى شىء لان 
المالغة من ألد أعداء الصحة 
والشباب ٠‏ كونى معتدلة 
فى كل شىء ان أردت الاحتفاظ 
بشبابيك وبصحتك ٠‏ 


والتغدية المنظمة + 

وللتدليل على هذا القول» 
نجد الطبيب يعنى أول ما 
يعنى حين الكشف 
مريض »2 بالاظافر 
عنده دلالاتث متنوعة للضعف 
وفقر الدم , وفقدانالشهية 


٠‏ فلها 


وغيرها من أعراض ٠‏ وتدل 
سهولة قصم الاظافر على 
اضطراب الجهاز العصبى 0 

وقد يبدو على الاظسافر 
شروخ عرضية أو أخاديد 
تجرى من طرف الى طرف » 
فهى حينئذ تكون نتيجة 
لمرض فى الصغر أثناساء 
تكوينها َ 
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